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内容概要

《幸福在心》由南北所著。

《幸福在心》内容如下：
世上本无路，路是人走出来的。
世上也没有可以救一切苦一切难的观音，观音就是你自己。

幸福和快乐，应该是属于那些有了坚定信仰，明白了脚下道路的人吧。

只要我们真正认识了生命的意义，而不把对?利的追逐当作人生的目的，那幸福就已经来到了我身边。
不，是在你心里。
那你，也就是一个和幸福结缘的人了。

当一件事情发生时，无论是幸或是不幸，都没有人能完全确定它的准确含义。
因为任何一件事情都有它的两面性。
就像一枚硬币的两个面，不在于它的哪个面朝上或朝下，而在于你看到了什么，或是想要看到什么。

简单的过程是一个觉悟的过程。
大道至简，健康的人生就是一个不断进行简化的人生。
简单使人宁静快乐，而快乐不就是我们追求的终极目标么。
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编辑推荐

　　没有人能真正地改变另一个人。
生命的雕像最终只能靠自己去完成。
但人们需要互爱和互助。
　　幸福只是一种感觉，是一种拈花微笑的禅意。
只有心地无私和知足常乐的人才会时时看到幸福在向他招手微笑。
　　感悟宁静的心田——幸福在心！
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