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内容概要

本书是作者结合古今先贤论述，总结介绍自己及先君百余年从医临床经验精华。
全书共八章，前两章为内科及妇科病篇，第三章介绍外科秘方，后五章为眼科、医话、经验方及养生
等。
内容涉及多种常见病的证治经验，其中也不乏个人的探新创见，为中医发展拓宽思路。
    因鉴于病之有效或无效，全在于用药之当与不当，故注重论证用药，崇尚临床实效。
可供临床医师借镜参考。
爱好中医，又为疾病所困扰的患者，借此或可得到有益的启示。
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作者简介

李霜诚，陕西白水人，出身于中医世家。
先就读工科，因患胃病，久治不效，经先君李至愚先生治愈后，即随父学医。
后又进入兰州大学医学院医疗系学习，毕业后，致力于中国传统医学研究至今。
 
    1961年起，在西安市中医医院工作，任中西医结合主任医师。
先后在中医内科、眼科
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