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前言

前列腺增生症是常见的前列腺疾病之一，尤其在中老年男性更是多发病，在泌尿外科诊治的疾病中占
有相当大的比例。
绝大多数男性的一生中都会不同程度地受到前列腺增生性疾病的困扰，虽然前列腺在人体中只是一个
很小的组织器官（20克），但前列腺疾病却不那么好诊断与治疗，许多患者患病后久久无法得到治愈
，给患者的身心及生活工作带来许多痛苦和不便。
前列腺增生症发病呈现出逐年升高趋势。
资料显示，近十年来国内因前列腺增生症住院治疗的病例占泌尿外科住院人数的14.1％，高于前十年
的10.1 ％。
71岁以上高龄组的住院比例在十年间从原来的19.7％增加到29.7％，但发病年龄仍以61～7（1岁组为最
高。
城市居民前列腺增生症的增长速度明显高于农村，但又远低于发达国家的增长速度。
男性尸检显示，我国男性前列腺增生发病率从1936年的6.6％增加到1992年的36.6 ％，半个世纪的时间
增加了5倍多。
从许多流行病学的资料统计结果不难看出，前列腺增生症的发病率随年龄增长而递增，但临床以61
～70岁人群症状最明显。
此外，工业化程度高、生活水平高、动物蛋白摄入多的国家或地区的发病率亦高，因而，有人认为本
病的发生与环境和饮食等因素有关。
以职业来看，脑力劳动者的发病率亦明显高于体力劳动者。
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内容概要

　　前列腺增生症是中老年男性的常见病与多发病，但每个人所受影响却大不一样。
《前列腺增生症合理用药与调养》从对前列腺增生的认识谈起，主要介绍了前列腺增生的合理用药、
食疗方、家庭护理、运动疗法、心理保健等方面的内容，是一本适合大众阅读的科普读物。
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书籍目录

第一部分 认识前列腺增生症及其危害一、前列腺的结构与功能前列腺是一个什么样的器官前列腺在人
体的什么部位，与周围器官的关系如何前列腺的组织结构在人的一生中有何变化规律前列腺的解剖结
构及大小如何前列腺是如何分叶的，哪些叶会发生增生前列腺是如何分区的，哪些区会发生增生前列
腺的主要生理功能有哪些前列腺分泌液中含有哪些主要成分前列腺组织结构与疾病的关系前列腺功能
的临床意义如何前列腺和尿道有什么关系前列腺与精囊腺、射精管的关系如何前列腺液和精液是一回
事吗前列腺易发生哪些疾病二、前列腺增生症的表现及危害什么是前列腺增生症前列腺增生症的病理
变化有哪些前列腺增生症时，膀胱逼尿肌的功能会发生哪些变化前列增生症有哪些主要临床表现尿频
为什么是前列腺增生症最常见的症状排尿困难是如何发生的尿潴留是如何发生的尿失禁与遗尿是如何
发生的前列腺增生症患者为何夜尿次数增多前列腺增生症为什么会引起血尿前列腺增生症会引起泌尿
系感染或膀胱结石吗前列腺增生症引起的其他症状前列腺增生的大小与排尿困难有什么关系前列腺增
生症为何会导致肾功能衰竭增生的前列腺会无限增大吗增生的前列腺组织会产生癌变吗如何鉴别前列
腺增生症与前列腺癌前列腺增生症与前列腺炎会同时出现吗三、前列腺增生症的科学检查方法什么是
“国际前列腺症状评分法(I-PSS)”用I-PSS评估前列腺增生症有何意义如何用直肠指诊法检查前列腺增
生症如何用直肠指诊法对前列腺增生症进行分度膀胱残余尿测定的意义及方法尿流率检查的意义及方
法尿流动力学检查的意义及方法尿流动力学检查对诊治前列腺增生症有何意义B超检查前列腺的途径
及优点膀胱镜检查对诊治前列腺增生症有何意义CT检查前列腺有何优点如何诊断前列腺增生症前列腺
增生症如何分期第二部分 前列腺增生症的合理用药很重要一、药物治疗方案要因病因人而异前列腺增
生症的治疗原则是什么治疗前列腺增生症需要注意什么治疗前列腺增生症的药物包括哪些α受体阻滞
药物如何治疗前列腺增生症α1受体阻滞剂对前列腺增生症的治疗效果如何哌唑嗪如何治疗前列腺增
生症高特灵如何治疗前列腺增生症酚苄明如何治疗前列腺增生症多沙唑嗪如何治疗前列腺增生症5α
一还原酶抑制剂如何治疗前列腺增生症保列治对前列腺增生症治疗效果如何促黄体释放激素类似物如
何治疗前列腺增生疰孕激素及抗雄性激素制剂对前列腺增生症治疗效果如何雌激素为什么不能用于治
疗前列腺增生症植物类药物对前列腺增生症治疗效果如何治疗前列腺增生症植物药的研究进展如何评
价前列腺增生症的药物治疗效果二、中医对前列腺增生症的诊治中医对前列腺增生症的病因病机是如
何分析的中医对前列腺增生症的辨证要点是什么中医对前列腺增生症是如何根据证候特点分型的中医
治疗前列腺增生症的基本原则如何中医对前列腺增生症如何辨证施治中医对前列腺增生症如何分型治
疗哪些中成药可以治疗前列腺增生症“消癃通闭胶囊”为什么能治疗前列腺增生症中医治疗前列腺增
生症有何优势针灸疗法治疗前列腺增生症的效果如何针灸疗法治疗前列腺增生症的操作手法中药验方
简介中西医结合治疗急性尿潴留有什么措施中医药治疗前列腺增生症的适应证是什么前列腺增生症的
疗效标准如何判断前列腺增生症如何预防与养护三、治疗前列腺增生症的物理疗法微波热疗效果如何
射频治疗方法如何应用激光治疗方法什么是经尿道超声引导激光前列腺切除术(TULIP)四、治疗前列
腺增生症的介入疗法尿道内支架治疗方法效果如何尿道支架疗法有何优缺点尿道前列腺部球囊扩张术
治疗方法效果如何前列腺内药物注射疗法对前列腺增生效果如何什么是前列腺增生症的肛门导入疗法
和离子导入疗法五、手术治疗前列腺增生症是最后的措施手术治疗前列腺增生症的原则治疗前列腺增
生症的手术类型主要包括哪些耻骨上经膀胱前列腺切除术优缺点如何耻骨后前列腺切除术有何优缺点
经会阴前列腺切除术优缺点如何经尿道前列腺切除术(TURP)有何优缺点经尿道等离子切割术(PKVP)
优缺点如何在什么情况下应选择其他治疗方法复发性前列腺增生症如何治疗前列腺切除术后会发生阴
茎勃起功能障碍吗，如何预防第三部分前列腺增生症科学调养有。
诀窍一、生活规律利康复为什么要预防感冒及寒冷的刺激为什么要避免过度劳累与过度夜生活适量饮
水对前列腺增生症患者为什么很重要长时间久坐为什么会不利于前列腺健康长时间骑车、骑马为什么
会对前列腺产生不利影响⋯⋯
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章节摘录

插图：在前列腺增生症的预防中，最主要的是要养成一个良好的生活习惯。
俗话说：“最好的医生是自己”、“最好的医疗措施是自我保健”。
而最重要的就是要树立一个科学的生活习惯，主要包括10项内容。
不喝酒即使是在节假日期间或必须应酬的场合也不喝酒，或只喝少量的低度酒，最好是红葡萄酒。
不吃辣椒等刺激性食物请参考本书相关内容合理、科学地制订食谱，安排好一日三餐，做到平衡膳食
。
多喝水每天最少喝7杯水（约2000毫升）每天早晨起床后即喝一杯水（300毫升）。
如能喝清淡一些的茶水，对于排尿不畅的中老年人更适宜。
不久坐对于有前列腺疾病的患者来说，坐1小时左右就应站起来活动活动，或者不断地变换坐姿。
适量运动选择适合中老年人的运动项目，开展有氧代谢运动，坚持做到“三五七”。
“三”是指每次运动30分钟以上，并行走3公里以上的距离：“五”是指每周至少运动5次：“七”是
指每次运动时，实际心跳次数加上年龄要达到每分钟170次，但也不要超过这个心率，确保安全。
注意个人清洁卫生每天晚上都洗一次下身，最好能用温水坐浴15-30分钟。
注意保持水温不烫手即可。
勿过劳。
免着凉调整好工作、生活节律，劳逸结合，避免过分疲劳。
要根据气温的变化适时地增减衣服，避免着凉。
尤其是会阴部要注意保暖。
保持大便通畅每天定时排便，日常饮食中要多吃蔬菜、水果。
适量吃些通便的水果，如香蕉等。
若有便秘时必须及时治疗。
保持心情舒畅做到乐观豁达，及时排解自己的不良情绪。
性生活适度过有规律的夫妻性生活，既不宜过频，也不宜完全避免，一般以过完性生活第二天不感觉
疲劳为宜。
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编辑推荐

《前列腺增生症合理用药与调养》：“将医学归于大众”，这是已故人民医学家、华中科技大学医学
院裘法祖院士的名言。
本着这一信念。
华中科技大学同济医学院专家团队编写了“医学专家答疑解感丛书”。
本系列书全面涵盖了合理用药、食疗方法、家庭护理、运动疗法、心理保健等方面内容。
融科学性、趣味性、实用性、可读性于一体，易懂易学。
是不可多得的医学科普佳作！
前列腺增生症的白我检测；为什么前列腺增生症会引起血尿；前列腺增生症会导致肾功能衰竭吗；增
生的前列腺组织会转变为癌吗；如何鉴别前列腺增生症与前列腺癌；如何选择最适合的治疗方式；如
何应对急性尿潴留。
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