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前言

不孕症是指在婚后未采取避孕措施的夫妻有正常性生活，同居两年而未受孕者。
资料介绍，婚后1年内的自然初孕率为87.7％，婚后2年内的初孕率为94.6％。
因此，医学界将婚后2年内从未妊娠者称为原发性不孕症；若曾有过妊娠史而后又未采取避孕措施、
连续2年不孕者称为继发性不孕症。
夫妻一方有先天性或后天性解剖生理方面影响生育的缺陷，又无法纠正而不能正常妊娠者称为绝对不
孕症；夫妻一方因某种因素阻碍受孕，导致暂时不孕，一旦得到纠正后仍能受孕者称为相对不孕症。
若女方能够受孕，但胎儿不能正常发育而不能生育健康新生儿者称为女性不育症。
若是男方生殖系统功能障碍影响女方不孕的，称为男性不育症。
不孕不育症已经成为常见病，全球约有15％的夫妻因患有不孕不育症而不能生育子女。
不孕不育的病因是十分复杂的，首先要分析是男方原因，还是女方原因导致。
男方病因主要表现为精子质量与数量异常，其次是精子输送障碍，再者是性功能异常等。
就女方.而言，病因更为复杂，如卵巢功能障碍、子宫功能异常、输卵管不通畅，甚至生殖轴某个环节
功能紊乱都可造成不孕、不育情况发生，.通过对男女双方进行科学的全面检查，找出不孕与不育的原
因，是诊断与治疗不孕不育症的关键。
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内容概要

　　《不孕不育：合理用药与调养》分为”不孕不育症病因寻源、科学诊治有利生育和不孕不育症者
科学调理与调养相结合效果好”三大部分，以问答形式生动具体地介绍了各类不孕不育症的病因、发
病机理、规范化治疗以及不孕不育症患者的自我管理、生活起居、饮食调养和运动锻炼等内容.看得懂
、用得上。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不孕不育合理用药与调养>>

书籍目录

第一部分 不孕不育症病因寻源一、女性生殖系统结构与功能女性外生殖器包括哪些器官处女膜的结构
与功能如何如何正确看待处女膜与处女的关系女性内生殖器包括哪些器官卵巢的结构与功能怎样卵泡
是如何生长发育成熟的排卵是怎样进行的黄体是如何形成与退化的雌激素的作用如何孕激素的作用如
何雌、孕激素怎样共同作用输卵管的结构与功能怎样输卵管的周期性变化与妊娠的关系如何子宫的结
构与功能怎么样子宫是如何接受卵巢调节的阴道的结构与功能怎样什么是女性生殖性腺轴下丘脑一垂
体一卵巢轴是如何调节生殖功能的卵巢性激素如何反馈性调节垂体与下丘脑功能什么是女性的青春期
性成熟期与生育的关系如何月经期的表现与生育的关系如何甲状腺的功能及对生育的影响如何前列腺
素对生育功能有何影响二、男性生殖系统结构与功能男性外生殖器包括哪些器官男性内生殖器包括哪
些器官精子是怎样排出体外并受精的血一附睾屏障对生育有何影响男性生殖性腺轴如何调节与控制生
育三、受孕的必备条件自然妊娠必须具备哪些条件什么是受精卵着床正常妊娠过程是怎样的四、女性
不孕症病因种种什么是女性不孕症女性不孕的原因有哪些女性不孕的卵巢因素有哪些哪些输卵管问题
会引起不孕哪些子宫问题会引起不孕哪些阴道问题会引起不孕外生殖器官异常也会引起不孕吗生殖轴
系统功能障碍可导致不孕症吗五、女性不育症的病因不育症与不孕症有何区别为什么说不育症主要是
子宫因素引起的妊娠期精神心理因素异常可能导致不育症吗男女染色体异常是导致不育症的重要原因
吗六、男性不育症病因种种男性不育的原因有哪些引起少精子症或无精子症的常见原因有哪些精子头
部畸形对生育有何影响勃起功能障碍对生育有何影响射精障碍对生育有何影响隐睾症为什么会影响生
育性生活过频会影响生育吗男性尿道下裂会造成不育吗精液中带血对生育有无影响精索静脉曲张对生
育有什么影响第二部分 科学诊治有利于生育一、科学诊断方法简介超声检查方法及优点如何超声检查
在生殖医学中的作用如何超声检查在不孕症诊断与治疗中的作用如何超声检查在妇科中的诊断作用如
何经腹壁行腹腔穿刺对不孕症诊治有何意义经阴道后穹隆腹腔穿刺对不孕症诊治有何意义腹腔镜检查
在不孕症诊治中有何作用宫腔镜对不孕不育症的检查与治疗作用如何二、卵巢性不孕症的治疗卵子生
成障碍如何治疗多囊卵巢综合征对生育有何影响多囊卵巢综合征如何治疗成熟卵子排卵障碍如何治疗
三、输卵管性不孕症的治疗输卵管炎症如何治疗了解输卵管是否通畅的方法有哪些输卵管通液术诊治
不孕症的意义如何什么是输卵管介入疗法四、子宫性不孕症的治疗诊断性刮宫与分段刮宫对不孕症诊
治有何意义子宫镜检查在不孕症诊治中有何意义功能失调性子宫出血对妊娠有何影响无排卵性功能失
调性子宫出血的原因及表现如何功能失调性子宫出血如何治疗功能失调性子宫出血者如何恢复排卵功
能排卵性月经失调如何治疗子宫内膜不规则脱落如何治疗闭经对生育有何影响原发性闭经的原因有哪
些继发性闭经常见原因及分类如何继发性闭经的病因如何诊断继发性闭经的治疗原则如何宫颈黏液检
查方法及意义如何宫颈黏液检查对不孕症诊治有何意义五、女性内分泌性不孕的诊断与治疗基础体温
测定在不孕症诊治中有何意义基础体温的测定及影响因素有哪些基础体温的临床应用有哪些方面⋯⋯
第三部分 科学调理与调养结合助孕育
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章节摘录

插图：全身治疗  女性生殖器官是整体的一部分，闭经的发生与神经内分泌的调节与控制有关，因此
，全身体质性治疗和心理学治疗在闭经中占重要地位。
若闭经由潜在的疾病或营养缺乏引起，应积极治疗全身性疾病，提高机体体质，供给足够的营养，保
持标准体重。
若闭经受应激或精神因素影响，则应进行耐心的心理治疗，消除精神紧张与焦虑。
病因治疗  闭经若由器质性病变引起，应针对病因治疗。
先天性畸形，如处女膜闭锁、阴道横隔或阴道闭锁均可手术切开或做成形术，使经血畅流。
诊断为结核性子宫内膜炎者，应积极抗结核治疗。
卵巢或垂体肿瘤患者诊断明确后，应根据肿瘤部位、大小、性质及患者全身状况制定治疗方案。
激素治疗  通过对闭经患者的检查诊断步骤，即可确定为正常、高或低促性激素性闭经.根据检查结果
给予不同的治疗方案。
正常促性腺激素性闭经  ①子宫镜下分离宫腔或宫颈粘连。
②大剂量雌激素和孕激素序贯治疗，共6个月，以重建子宫内膜。
高促性腺激素性闭经  ①雌激素替代治疗：适用于无子宫内膜者，连服2 1日，停药1周后重复用药。
②雌、孕激素序贯治疗：自出血第5日起，连服2 0-2 2天雌激素制剂，在后1 0天配伍孕激素制剂使用以
调整月经。
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编辑推荐

《不孕不育:合理用药与调养》：自然妊娠必须具备哪些条件，不孕症与不育症有何区别，如何预防流
产、早产，什么是人工授精，哪些食物有利于怀孕，运动锻炼是保健与促进生育的好措施。
“将医学归于大众”，这是已故人民医学家、华中科技大学医学院裘法祖院士的名言。
本着这一信念。
华中科技大学同济医学院专家团队编写了“医学专家答疑解惑丛书”。
本系列书全面涵盖了合理用药、食疗方法、家庭护理、运动疗法、心理保健等方面内容，融科学性、
趣味性、实用性、可读性于一体，易懂易学，是不可多得的医学科普佳作！
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