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前言

　　编写背景　　研修生是指根据有关日本研修的法律法规，批准一些民间团体进行的一种派遣行为
（以研修生的名义，多数为劳务），是日本政府为解决人口老龄化、劳动力不足等问题而采取的一种
变通方法。
日本法律对研修生制度的定义是，将日本的技术技能，通过进修的方式传授给发展中国家的年轻人，
以此来促进日本与各国的技术交流。
　　1993年，日本厚生劳动省设立了外国人研修、技能实习制度。
目前外国人研修生可在日本研修1年，技能实习2年。
目前，在日的研修生和实习生人数已超过20万人，其中绝大部分来自中国，约占总数的80％左右。
　　研修生赴日T作前，要进行3～6个月的日语强化培训。
如何在不到半年的时间里掌握日语？
如何赴日本后尽快融入日本社会、适应日本工作？
　　有一套适合的教材用以学习是一条捷径。
但是，根据日本国际研修协力机构对我国研修生外派前日语教育的调查结果显示，58.1％的派遣机构
认为“没有合适的研修生教材”。
此外，对教材的“例文和日语表现”以及“内容的新颖性”也提出了很多问题。
　　本书编者根据长期一线调查发现，目前国内承担赴日本研修、工作的培训机构众多，存在使用教
材随意陛较大、针对性不强、长期规划不足、正确性不能保证等问题。
　　因此，根据全国派遣赴日本研修生及日语培训专业机构的建议，编写了这本赴日本研修、工作专
用正式教材。
编写过程中，我们以“全国大学（非专业）日语教育大纲”和“研修生派遣前日语教育指导方针”为
指导，在内容上充分使用日本工作、生活的真实场面，使学生在了解日本工作方法和风俗礼仪的过程
中掌握日语。
　　本书邀请全国著名的派遣赴日研修生机构和日语培训专业机构的专业人士及日语教育专家担任顾
问，邀请日本教育专家参与编写、校对和录音工作，以保证内容的正确性。
　　本书同样适用于非日语专业人员进入日本企业前的日语强化学习。
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内容概要

　　《赴日工作日语教程（套装共2册）》包括《赴日工作日语教程》、《赴日工作日语教程：答案
及分类词汇》。
以全国大学（非专业）日语教育大纲和日本国际研修协力机构大纲为指导，以中国人在日本工作及研
修为主线，通过企业文化、人际关系、生活习俗和礼仪等知识穿插，使学习者了解日本，掌握工作和
研修用日语。
　　每课由“会话1”、“会话2”、“短文”、“语法说明”、“词语与表达”、“练习1”、“练
习2”、“生词表”、“知识窗”等构成，每课均配有插图以及5位日本语言专家录制的mp3发音指导
。
　　《赴日工作日语教程》有可供参考的练习答案、课文翻译、语法、词汇索引以及工作、农业、服
务业用语分类词汇等。
　　《赴日工作日语教程》是一部完整的、可以长期使用的专业基础教材。
可供职业学校日语专业、赴日研修培训机构及广大赴日本工作、研修人员以及其他人士长期参考、学
习使用。
　　《赴日工作日语教程》由中日两国日语教育专家、学者及长期从事赴日工作培训的专业机构专家
参与编写指导，编排新颖、规范，融知识性、趣味性为一体，具有很强的针对性和实用性。
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书籍目录

赴日工作日语教程答案及分类词汇练习Ⅱ答案课文翻译语法项目索引单词索引常用分类词汇办公词
汇IT词汇工业词汇服装词汇缝纫词汇农林水产词汇水产词汇服务业词汇卫生保健词汇
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章节摘录

　　要离开日本了，应该会有很多行李吧。
，现金、照相机之类的贵重行李当然要随身携带，但酒、香水、化妆品等液体行李，航空公司是不允
许随身携带的，必须要随机打包托运。
托运时切忌行李超重，因为超重是会被罚款，而且数额很大。
至于多少才算超重，根据航空公司不同具体的规定也有所不同，一般情况下随机托运的行李总重不得
超过20公斤，手提行李不超过5公斤。
　　因为最后能够带上飞机的行李总量有限，所以在日本生活期间用的书、衣服和日用品等大都要通
过邮寄的方式处理。
邮寄分为海运和航空两种形式，空运虽然快，一般几天就能收到，但费用较高；海运一般要花一个月
左右，但价格相对便宜（5公斤之内大约需要2500日元），不急需用的物品都可以通过海运的方式寄回
国。
　　日本民间的物品托运业务也非常发达，甚至很多便利店都可以提供此服务，研修生也可以通这些
机构将自己的行李物品寄往中国。
托运的机构不同，所收取的费用、对物品的要求也不尽相同。
一般来说，有以下一些限制：每件重量不超过31．5公斤；每件尺寸不超过270厘米，周长不超过33厘
米。
　　除此之外，以下这些物品是禁运的：酒类（如日本酒、威士忌等）、香烟、药品、易腐烂的物品
（如肉类制品、蔬菜、生的点心和蛋糕等）、需保温的物品、肉类制品及含有肉类成分的加工品、毛
皮及毛皮服装、活的动物、植物、水果、豆类（未加工）、带茎叶的鲜花、种子、土、危险品、有害
物品、麻药、刀枪剑类、现金、支票、股票及其他有价证券、公文、古代美术品、难于估价的贵重物
品、贵金属、宝石、搬家行李、淫秽物品、电磁波治疗器具、船用机件物品。
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编辑推荐

　　《赴日工作日语教程（套装共2册）》安排循序渐进，由易到难，充分考虑到学习者的基础和水
平以及日语语言的学习规律。
教材风格严谨而不失轻松，内容贴近工作和生活实际，具有较强的针对性和实用性。
基本采用日语教育语法体系，同时注意和传统语法的衔接，语法解释简明扼要。
练习内容丰富、实用、形式多样。
课文语言力求自然流畅，语法用例准确。
针对赴日本研修或工作前的日语教学。
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