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前言

　　中医学是具有浓郁中国传统文化特色的医学，是中华民族在长期的生产、生活和医疗实践中，逐
渐积累总结而成的，是具有独特理论体系和丰富诊疗手段的医学。
在历史的长河中，中医学对中华民族的繁衍昌盛做出过巨大的贡献。
时至今日中医学仍以其特有的理论体系和卓越的诊疗效果，独立于世界医学之林，颇受世人瞩目，学
习研读中医药的人员也越来越多。
为了便于广大中医爱好者学习，我们根据多年的经验和体会，编著了这本中医学的入们读物《中医基
础20讲》。
　　《中医基础20讲》以独特的思路与方法，系统地阐述了中医学理论体系的形成和发展、中医学的
基础特点、中医学的哲学基础、人体结构与功能（藏象、精气血津液、经络、体质）、疾病发生的原
因与机理、疾病的防治等方面的基本概念、基本理论、基本知识和基本技能和基本思维方法，以及基
本规律、基本原理和原则。
中医学基础是学习、研究中医学的奠基学科，是临床实践的指南，在中医学的研究和知识传授中占有
举足轻重的学术地位。
通过本书的学习将为进一步学习中医药学的其他相关理论和临床实践奠定扎实的基础。
　　中医学基础是一门理论性强、概念抽象、较难理解的知识体系，在研读时需要有扎实的文化功底
，必须深刻理解中医学的哲学基础，掌握中医学的思维方法，抓住中医学的基本特点并将其运用于各
部分内容的理解之中。
因此，该书编写过程中，为了普及中医基础理论知识，帮助初学者掌握理论的实践意义，我们在归纳
、整理中医理论体系构建方法和内容的基础上，为便于自修研读者学习。
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内容概要

　　《中医基础20讲》以独特的思路与方法，系统地阐述了中医学理论体系的形成和发展、中医学的
基础特点、中医学的哲学基础、人体结构与功能（藏象、精气血津液、经络、体质）、疾病发生的原
因与机理、疾病的防治等方面的基本概念、基本理论、基本知识和基本技能和基本思维方法，以及基
本规律、基本原理和原则。
中医学基础是学习、研究中医学的奠基学科，是临床实践的指南，在中医学的研究和知识传授中占有
举足轻重的学术地位。
通过《中医基础20讲》的学习将为进一步掌握中医药学的其他相关理论和临床实践奠定扎实的基础。
《中医基础20讲》突出“科普”的特点，表述通俗易懂、简洁易记，可供广大中医爱好者自修研读之
用。
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文120余篇，先后多次获国家及省级奖项等。
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书籍目录

第1讲中医理论的形成及其特点一、中医学理论体系的形成（一)以古代解剖知识为基础（二)长期对疾
病的认识和治疗经验的积累（三)社会科学、自然科学知识的渗透（四)古代哲学理论的影响二、中医
学理论体系的发展概况（一)基础医学（二)临床医学（三)药物学（四)方剂学（五)针灸学三、中医学
理论体系的基本特点（一)整体观念（二)辨证论治第2讲阴阳理论及其应用一、阴阳的概念二、阴阳的
特性三、阴阳的相互关系（一)阴阳的对立制约（二)阴阳的互根互用（三)阴阳的消长平衡（四)阴阳
的相互转化四、阴阳理论在中医学中的应用（一)说明人体的组织机构（二)解释人体的生理活动（三)
解释人体的病理变化（四)指导疾病的诊断（五)指导疾病的防治（六)归纳药物的性能第3讲五行理论
及其应用一、五行的概念二、五行的特性三、事物五行属性的归类四、五行的生克关系I（一)一般状
态的调节平衡（二)特殊状态的相互影响I五、五行理论在中医学中的应用（一)说明脏腑的生理及相互
关系（二)解释五脏系统疾病的传变规律（三)指导五脏系统疾病的诊断1（四)指导五脏系统疾病的治
疗第4讲心系统功能一、心的主要生理（一)主血脉（二)主藏神二、心的系统联系（一)心在体合脉，
其华在面（二)心开窍于舌（三)心在液为汗（四)心在志为喜（五)心包络（六)脑（七)小肠第5讲肺系
统功能一、肺的主要生理（一)主宣发肃降（二)主气（三)助心行血（四)通调水道二、肺的系统联系
（一)肺在体合皮，其华在毛（二)肺开窍于鼻，喉为肺之门户（三)肺在液为涕（四)肺在志为悲（忧)
（五)大肠第6讲脾系统功能一、脾的主要生理（一)主运化（二)主升（三)主统血二、脾的系统联系（
一)脾在体合肉，主四肢（二)脾开窍于口，其华在唇（三)脾在液为涎（四)脾在志为思（五)胰（六)胃
第7讲肝系统功能一、肝的主要生理（一)主疏泄（二)主藏血二、肝的系统联系（一)肝在体合筋，其
华在爪（二)肝开窍于目（三)肝在液为泪（四)肝在志为怒（五)胆第8讲肾系统功能一、肾的主要生理
（一)主藏精（二)主水液（三)主纳气二、肾的系统联系（一)肾在体合骨，其华在发（二)肾开窍于耳
及二阴（三)肾在液为唾（四)肾在志为恐（五)命门（六)膀胱（七)三焦（八)女子胞（九)精室第9讲脏
腑关系一、脏与脏的关系（一)心与肺（二)心与脾（三)心与肝（四)心与肾（五)肺与脾（六)肺与肝（
七)肺与肾（八)肝与脾（九)肝与肾（十)脾与肾二、脏与腑的关系（一)心与小肠（二)肺与大肠（三)
脾与胃（四)肝与胆第10讲精气理论第11讲血理论第12讲津液理论第13讲经络理论第14讲体质理论第15
讲外感病因第16讲内伤及其他病因第17讲发病原理第18讲基本病机第19讲治则治法第20讲预防康复
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编辑推荐

　　唐·孙思邈，上工治未病，中工治欲病，下工治已病。
《素问·四气调神论》圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
精读医书，娴熟医技，学习上工之术，掌握养生之法，成为自身和家人，未“病”先防、有病能治的
“上工”。
　　《黄帝内经》尊崇的“上工”有两个标准：是“上工治未病，不治已病”的最高标准。
二是“上工救其萌芽”，癔病“十全九”上优秀医生标准。
　　能够对疾病做到早期发现、期诊断、早期治疗，使病邪尽可少地对人体造成伤害，并能最大限度
地提高治愈率，达到“上工”这一最高境界，决非易事。
要想达到“救其萌芽”之“上工”的水准而不致于成为一救其已成“救其已败”的“下工”，就必须
精读医书，娴熟医技。
　　本套系列丛书之所以名日是“上工书房”，就是本着《黄帝内经》对“上工”的两种评价，希望
每一位热爱中医的读者能够通过本套丛书了解上工之医术，掌握健康养生之法，将疾病消灭在萌芽状
态，成为一名自身和家人“未病”先防、有病能治的“上工”。
这也是本套丛书策划和编纂的目的和用意。
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