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前言

　　刺血疗法，是祖国医学的重要组成部分，是我国人民长期同疾病作斗争的临床经验总结。
千百年来，刺血疗法不仅在中医，而且在藏医和蒙医中，不断地发展，以自己独特的治病方法为各族
人民的健康作出了巨大的贡献。
在现代医学普及到世界各地的今天，人们已经注意到现代医学的一些弊病，开始寻求对人体无害的最
佳治疗方法，并开始重视中医的独特疗法，而刺血疗法就是其中之一。
传统的针刺放血疗法（古代称为“刺络”“启脉”），是祖国医学中一种独特的针刺外治疗法，广泛
流传于民间。
因其治疗范围广泛、操作简便、安全可靠、疗效显著等特点而越来越受到现代人的喜爱。
　　近年来，刺血疗法在临床各科得到了广泛地推广和运用，其适应证不断扩大。
为了使读者更好地掌握这种疗法，故编写此书，以供学习参考。
在编写本书的过程中，笔者参阅了大量关于中医、藏医和蒙医放血疗法的文献书籍和报刊杂志，并结
合本人的临床经验，按照吸取精华及常用、实用、通用的原则，认真编写了此书。
另外，为了更加通俗易懂，本书附了多幅插图，以方便读者学习使用。
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内容概要

　　刺血疗法，是祖国医学的重要组成部分，是我国人民长期同疾病作斗争的临床经验总结。
千百年来，刺血疗法不仅在中医，而且在藏医和蒙医中，不断地发展，以自己独特的治病方法为各族
人民的健康作出了巨大的贡献。
在现代医学普及到世界各地的今天，人们已经注意到现代医学的一些弊病，开始寻求对人体无害的最
佳治疗方法，并开始重视中医的独特疗法，而刺血疗法就是其中之一。
传统的针刺放血疗法（古代称为“刺络”“启脉”），是祖国医学中一种独特的针刺外治疗法，广泛
流传于民间。
因其治疗范围广泛、操作简便、安全可靠、疗效显著等特点而越来越受到现代人的喜爱。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<图说中医>>

书籍目录

上篇 剌血疗法的基础理论一、刺血疗法的起源及发展二、刺血疗法的理论依据及基本原则（一)刺血
疗法的理论依据（二)刺血疗法的基本原则三、刺血疗法的优点及主要作用（一)刺血疗法的优点（二)
刺血疗法的主要作用四、刺血疗法的取穴特点及配穴方法（一)刺血疗法的取穴特点（二)刺血疗法的
配穴方法五、刺血疗法的针具及针法（一)针具（二)针法六、刺血疗法的操作方法七、刺血疗法的适
应证和禁忌证（一)适应证（二)禁忌证（三)注意事项（四)意外情况处理下篇 图说刺血疗法治疗各科
病症一、内科病症感冒慢性支气管炎哮喘顽固性呃逆腹痛腹胀便秘失眠高血压高热中暑头痛三叉神经
痛面肌痉挛面神经麻痹肋间神经痛坐骨神经痛脑梗死癫痫神经衰弱二、外科病症急性乳腺炎急性淋巴
管炎流行性腮腺炎曲蝴塞性脉管炎股外侧皮神经炎下肢静脉曲张痔疮虫蛇咬伤三皮肤科病症痔疮黄褐
斑荨麻疹银屑病扁平疣带状疱疹附：带状疱疹后遗神经痛神经性皮炎脂溢性皮炎湿疹皮肤瘙痒症丹毒
白癜风斑秃四、骨科病症落枕颈椎病肩周炎背肌筋膜炎肋软骨炎肱骨外上髁炎腱鞘囊肿类风湿性关节
炎痛风性关节炎腰肌劳损腰椎间盘突出症急性腰扭伤强直性脊柱炎急性踝关节扭伤五、五官科病症结
膜炎睑腺炎角膜炎酒渣鼻鼻窦炎急性扁桃体炎口疮牙痛六、妇、儿科病症痛经月经不调崩漏不孕症产
后缺乳乳腺增生小儿腹泻小儿夜啼小儿疳积小儿急惊风百日咳
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编辑推荐

　　“砭，以石刺病也。
”早在两千多年前，中医经典著作《黄帝内经》对刺络放血就已非常重视，在现代人民医疗保健事业
中。
刺血疗法更发挥着重要的作用。
刺血疗法具有简、便、验、廉等特点和泄热解毒、通络止痛、活络消肿、启闭醒神、调气和营、祛风
止痒等作用，可治多种百姓日常生活中常病多发病，故能代相传，久用而不衰。
　　北京中医药大学专家团队联合编写，人体正气不足，则气血运行不畅、经络传导障碍，易致各种
疾病。
中医自然疗法利用经络的传导功能和双向调节作用，扶助正气，通行气血，疏通经络，以致养生治病
健身，即达到：一正气存内，邪不可干一。
赠送国家标准人体经络穴位挂图国家标准耳穴挂图，常用人体标准穴位表。
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