
第一图书网, tushu007.com
<<七招遏制糖尿病>>

图书基本信息

书名：<<七招遏制糖尿病>>

13位ISBN编号：9787560533674

10位ISBN编号：7560533671

出版时间：2010-1

出版时间：西安交通大学出版社

作者：王宏才  等著

页数：217

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<七招遏制糖尿病>>

内容概要

当人类在1922年第一次使用胰岛素的时候，曾有人预言糖尿病会从此消失，在此后的每一次重大成果
取得时，人们总是禁不住地再次欢欣鼓舞。
然而欣喜之余是更多疑问，以及对糖尿病认识的变迁。
糖尿病的根源在那里，怎样有效地防治并发症，包括饮食、情感、性、环境等生活方式是如何影响糖
尿病和并发症的？
本书作者以其广博的专业背景和简明的语言，为我们指出了应对各种问题的策略和方法。
它就像一剂良方，受用终身。
     本书结合作者临床体会和糖尿病的新研究、新观念，教你如何预防糖尿病的发生、发展。
内容涵盖了糖尿病的根源，早期发现，亚临床阶段的早期干预，以及糖尿病饮食、运动、监测、养生
、并发症防治等方面的知识和小技巧。
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作者简介

　　王宏才，中国中医科学院、世界卫生组织传统医学合作中心教授、主任医师、博士研究生导师。
从事糖尿病临床及机理研究20余年，应邀赴30多个国家讲学，曾为时任印度总统纳拉亚南等国外领导
人诊治疾病，多次完成外交部和国家中医药管理局重大外事医疗任务。
发表《糖尿病研究的发展与策略》、《试论糖尿病的诊治思路与治法用药》、《纵览多项研究、解析
强化降糖之争》等论文40余篇，出版《糖尿病专家新见解》、《糖尿病及并发症中西医诊治学》（第2
版）、《糖尿病现代中西医基础与临床》、《临床辨治艺术》等十余部医著。
　　马方，北京协和医院营养科主任、教授、主任医师，著名临床营养学专家，中国医师协会营养医
师专业委员会主任委员。
从事临床营养工作近20年，出版有《现代临床营养学》、《临床营养学教材》、《欧米伽膳食》等多
部专业及科普书籍。
从2000年至今，一直担负着国内外领导人特殊保健任务。
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编辑推荐

　　《七招遏制糖尿病：糖尿病的根源与应对策略》由国医大师程莘农院士推荐，中国中医科学院、
北京协和医院专家合力打造。
　　当1922年加拿大科学家第一次分离出胰岛素时，曾有人预言糖尿病会从此消失，在此后的每一次
重大成果取得时，人们总是禁不住地再次欢欣鼓舞。
然而欣喜之余是更多疑问，为什么我们治疗糖尿病的药物、方法越来越多，医疗条件越来越发达，而
糖尿病不但没有被控制住，反而呈现日趋攀升的势头？
糖尿病的根源究竟在哪里？
　　面对今天的许多健康问题，如果把问题放在人类的自然进化背景下来认识，可能会有一些有益的
启示，疾病在很大程度上应该被当做人类生态进化过程中的一个结果，比如糖尿病。
糖尿病流行的根源在石器时代就埋下了很深的种子。
“节约基因”表达了超越医学、哲学的进化原理。
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