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前言

人的毛发是高度分化的结构，正常头发有大约10万根，体毛约500万，性别和种族之间无明显差异。
正常情况下，成人毛囊数目不再增加。
发的生长期约为2-7年，退行期为2周，休止期为3个月，每日脱发约60-100根。
头部10万根发85％～90％是在生长期，1％在退行期，10％～14％在休止期。
身体其他部位的毛，生长期较短，退行期及休止期大致一样。
梳理或洗发时，常看到较多的脱发，这是因为已处于休止期尚未脱落的毛发，由于梳理及清洁时牵拉
促其脱落，而不是脱发增多。
如果每周仅洗发1次，有的人会发现一次就脱落了几百根的发。
如果每天发的脱落数目比通常要多，则可见发稀疏，称为脱发。
脱发的发病原因很多，有些与遗传、内分泌、神经精神或患有某种疾病有关；有些与饮食、药物、化
学品、放射线、外伤或某些微生物感染有关。
现在，患脱发症的人越来越多了，而且发病的年龄愈来愈小。
脱发的原因主要有两种：一是雄激素性脱发，占全部脱发患者的71％左右；二是神经性脱发，约占脱
发患者的28％，其他原因引起的脱发仅占1％上下。
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内容概要

　　脱发的发病原因很多，有些与遗传、内分泌、神经精神或患有某种疾病有关；有些与饮食、药物
、化学品、放射线、外伤或某些微生物感染有关。
现在，患脱发症的人越来越多了，而且发病的年龄愈来愈小，越来越引起人们的重视。
《脱发防与治》从对脱发的认识谈起，主要介绍了脱发的科学养生、饮食防治、合理运动、心理调适
以及中西医防治等方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教育读物。
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章节摘录

插图：营养不良性疾病会引起脱发吗一种或几种基本营养物质的缺乏可导致营养不良，这可能与食物
供给缺乏、吸收障碍、营养物质利用不良，或者代谢增加有关。
皮肤和黏膜的变化是营养不良的重要临床表现，毛发也常常受累。
蛋白质缺乏 在消耗性疾病中，毛发受累程度不一，毛发纤细而易碎，有时呈胎毛样；夸希奥科病（以
蛋白质缺乏为主的重度营养不良）患者的毛发干燥、稀疏，颜色变淡，黑发转呈略带红颜色发；介于
中间状态的营养不良，毛发产生明暗带，类似“彩旗”。
同时休止期毛囊数目增加，生长期的毛球直径减小、色素减退，毛干较细。
铁缺乏 铁缺乏影响角蛋白的产生，以致生长期毛发结构异常，如毛干较细，毛发干燥而脆。
铁缺乏者，即使没有贫血症状，也常出现弥漫性脱发，补充铁、增加血清铁的水平，可以逆转脱发。
锌缺乏 锌是许多代谢酶的必须辅助因子。
锌缺乏往往伴随吸收障碍综合征，或者由于肠道外营养不良、神经性厌食、肠病性肢端皮炎，以及锌
不能充分吸收的常染色体隐性遗传性疾病。
腹泻是锌缺乏的最初表现，接着出现情感淡漠、精神错乱和抑郁，在肢端和口腔周围可见到角化过度
的湿疹样皮炎，以及泛发性的毛发脱失。
血浆和毛发的锌水平降低可确定临床诊断。
补充锌可完全缓解症状。
硒缺乏 硒是抗氧化酶——谷胱甘肽过氧化物酶的必需成分。
在土壤中硒缺乏的地区，以及肠道外营养不良的患者可发生硒缺乏，显著症状是心脏和肌肉表现，但
亦可见到皮肤表现，如皮肤和毛发的色素减退。
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编辑推荐

《脱发防与治》：现代都市，生活节奏加快，工作压力增大，脱发症患者也越来越多，发病年龄越来
越小。
虽说脱发不是大病，但影响美观，给人心理造成了极大的困扰。
掌握科学的养护知识，配合实用的饮食调养和中西药治疗，全方面解除脱发烦恼！
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