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内容概要

痔疮最主要的症状是便血和脱出，大便时反复多次的出血会使体内丢失大量的铁，引起缺铁性贫血。
痔疮对人体有诸多危害，应引起患者重视。
只要能够早期治疗和适当处理，均可避免以上严重并发症的发生。
便秘是胃肠道功能失调性疾病，可能是一些严重疾病的症状，所以，应该到医院做检查。
本书从对痔和便秘的认识谈起，主要介绍了痔和便秘患者的科学养生、饮食防治、合理运动、心理调
适以及中西医防治等方面的内容，是一本适合大众阅读的健康教育读物。
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张金浩，南京中医药大学第三附属医院暨南京市中医院肛肠科副主任医师、南京中医药大学副教授。
擅长常见肛肠病诊治及肠镜检查、介入治疗。
曾获南京市新技术奖1项，参编《丁式肛肠病学》等专著3部。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<痔和便秘防与治>>

书籍目录

1.认识痔与便秘  什么是痔疮  什么是内痔  什么是外痔  痔疮奄悄急害  为什么女性比男性更容易患痔疮  
痔疮会不会发生癌变  痔患者的便血有何特征  痔疮如何自检  便秘是病吗  便秘时大便都干结吗  什么是
器质性便秘  什么是功能性便秘  什么是痉挛性便秘  什么是习惯性便秘  什么是急性便秘  什么是慢性便
秘  什么是结肠性便秘  什么是直肠性便秘  便秘有什么危害  为什么肥胖症患者易便秘  哪些药物会引起
便秘  为什么中老年人易便秘  为什么女性易便秘  为什么骨盆骨折患者易便秘  便秘与痔疮有什么关系  
便秘与脱肛有什么关系  便秘与肛门直肠周围脓肿有何关系  便秘与急性阑尾炎有什么关系  便秘与肠梗
阻有何关系  便秘与肠癌有什么关系  便秘与食管癌有何关系  便秘与子宫脱垂有什么关系  便秘与脑血
管疾病有何关系  便秘与冠心病有什么关系  便秘与高血压有何关系  便秘与心肌梗死有什么关系  便秘
与中风有何关系  便秘与更年期综合征有什么关系  便秘与肝硬化有何关系  便秘与肺结核有何关系  便
秘与不孕症有什么关系2.科学养生防治痔与便秘　如何预防痔疮　痔疮患者如何家庭康复　痔疮患者
有哪些禁忌　得了痔疮可以忍吗　痔疮患者夏季如何调养　痔疮患者秋季如何调养　久坐者如何预防
痔疮　出游如何防痔疮　孕妇如何预防痔疮　产妇如何预防痔疮　痔疮手术后要注意什么　痔疮手术
后能否排便　痔疮手术后能否有性生活　痔疮术后肛门伤口疼痛能否热敷　怎样防止痔疮术后复发　
什么是便秘调养的六字诀　如何调整排便习惯　为何排便后要养成坐浴的习惯　防便秘为何不能忽视
药物副作用　如何预防习惯性便秘　如何预防中老年人便秘　更年期综合征患者如何预防便秘　痔疮
和肛裂的患者如何预防便秘　脑卒中患者如何预防便秘　急性心肌梗死患者如何预防便秘　糖尿病患
者如何预防便秘　如何解除卧床患者的便秘　如何应用食盐治疗便秘　如何人工取大便　足浴可治便
秘吗　便秘患者为什么要避免过度疲劳　如何引出便意　便秘会影响性趣吗　便秘患者如何用温泉浴
调治3.饮食防治痔与便秘4.合理运动防治痔与便秘5.心理调适防治痔与便秘6.西医防治痔与便秘7.中医
防治痔与便秘附录

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<痔和便秘防与治>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


