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内容概要

《自我管理与目标设定》介绍了自我管理的艺术。
通过阅读本书，您的组织能力、时间管理能力和目标设定能力等将在短期内得到显著提高。
本书适用于所有刚刚踏入职场的毕业生、正在准备跳槽的公司白领及在职业场打拼多年的资深人士。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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