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前言

　　我并不是一个很聪明的人，从小学到大学几乎从没得过第一名。
不是我不努力，而是我努力了也成不了第一名。
惟一的一次第一名是我连续两年落榜之后在1980年的高考中考出了全县外语类总分第一名，正是这次
第一名把我送进了北京大学。
也许是因为天资愚笨，我总是羡慕那些比我优秀的人，追随在他们后面，还热心地为他们做事。
我的优点就是从来不妒嫉比我优秀的人，我总是努力模仿他们，把他们作为我学习的榜样。
正是这一优点成就了我的今天。
　　父母是最接近我们的学习榜样。
我的父母都是淳朴的农民，他们虽无力教我读书，但却用他们的勤劳和善良教会我做人的基本道理和
是非标准，他们对我的影响无法用文字来描述，是我一生都受用不尽的。
我生命中第一个榜样是雷锋同志。
在我开始懂事时正是全国学习雷锋的高潮。
记得有一次为了学习雷锋，我和另一个小朋友为一户人家担水，结果那个小朋友被父母骂了一顿，因
为他自己家里的水还没有担满。
而我母亲却夸奖了我。
这样的事情在我小时候时常发生。
父母的鼓励养成了我喜欢帮助别人的习惯。
这一习惯使我在后来的工作和生活中受益良多。
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内容概要

　　《新东方·高考英语阅读与完形》所属的系列丛书以教育部制订的最新版《普通高中英语课程标
准（实验—）》为指导，以《普通高等学校招生全国统一考试大纲》为依据，融入北京新东方学校中
学部优秀教师们的高考英语一线教学的经验，博采众长编写而成。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新东方高考英语阅读与完形>>

作者简介

　　高亮，北京新东方学校中学部高考项目主力教师，多年从事高考英语阅读理解、完形填空教学工
作，对阅读与完形的教学有独到见解。
善于化繁为简，强调从千变万化的语篇中把握流动的信息。
教学风格激情幽默，深受广大学员的欢迎。
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章节摘录

　　第一章 高考阅读准备知识　　一、你应该了解的高考阅读　　根据教育部最薪颁布的《普通高等
学校招生全国统一考试大纲》，阅读理解题型的目的在于测试考生阅读理解书面英语的能力。
该题型通常有20道小题，每小题2分，共计40分。
要求考生根据所提供的5篇短文的内容（每篇文章300字左右），从每题所给出的四个选项中选出最佳
选项。
考试说明上推荐的做题时间为35分钟，平均每篇文章7分钟。
　　阅读理解要求考生根据所给的阅读材料选择最佳答案。
在不超越中学生语言水平（当年考试大纲命题会明确标示词汇量，近年大纲要求为2，000词左右，生
词量为3％左右）的前提下，阅读材料的选取主要遵循三个原则：短文总阅读量在1，0001，600词，试
题阅读量在600～900词。
篇数通常为5篇（2005年以前的上海卷是每套试题4篇阅读）；　　题材多样化，包括科普、社会、文
化、政治、经济等。
各种题材出现频率比较均衡，但同时对环保、教育、宠物、老龄化等热点问题有所涉及；　　体裁尽
量避免单一化，包括记叙、说明、议论、应用等。
其中记叙文出现频率最高，相对阅读难度也最低。
　　对阅读理解能力的主要要求有：　　掌握所读材料的主旨和大意以及用以说明主旨和大意的事实
和细节；　　既理解具体的事实，也理解抽象的概念；　　既理解字面意思，也理解深层含义，包括
作者的态度、意图等；　　既理解某句、某段的意义，也理解全文的逻辑关系，并据此进行推理和判
断；　　既能根据材料所提供的信息去理解，也能结合中学生应有的常识去理解。
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