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内容概要

本书以网络环境为文化背景，通过对种种心理现象的透视与解剖，使读者基本了解人在网络环境下的
心理活动轨迹与规律，以便激活积极的心理因素，抑制消极的心理因素，调整不适的心理状态，达到
挖掘自身潜能、保持身心健康的目的。
书中也涉及到一些道德与法律问题，对于读者提高自律自控能力，有一定的参考作用。
　　本书收入了大量的网络心理素材，采取了普及读物式的写作方式，将深奥的专业术语“解密”为
大众化语言，深入浅出，通俗易懂，适合不同文化群体的阅读要求。
对大中学生，从事教育、宣传、党务和管理工作的同志，尤其有借鉴价值。
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