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内容概要

《定心描红教材:三字经描红(楷书)(书法版)》古法今用，以杨老师亲自书写的经典为范本，不须毛笔
，铅笔或一般书写笔即能随时练习，简单方便，清洁卫生。
特别是对好动的孩子，效果更佳。
因为本法重在定心的培养，在一笔一划中能逐渐过滤自心的散乱与浮躁，进而契入书学的妙趣。
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章节摘录
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编辑推荐

《定心描红教材:三字经描红(楷书)(书法版)》可以让您在描红的过程中潜移默化地受到经典的熏陶。
描红既可以帮助孩子认字、识字，又能起到净心、定心的作用，更重要的是可以训练专注力，对提高
孩子学习成绩有很大的帮助；描红还可以帮助成年人和老年人舒缓压力、放松心情。
而描红与经典的巧妙结合，让大家在描红的同时，又可以学习经典经句、感悟汉字智慧，是学校、家
庭培养定性及辅助学习的最佳方法。
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