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内容概要

《高职生心理健康教程(21世纪高等职业教育系列规划教材)》在内容编写和结构安排上强调实用性和
体验性，在风格上突出生动性与愉悦性。
每章在正文叙述的同时，设有“生活现场”、“心有所悟”、“自我探索”、“知识链接”、“心理
测试”、“静心思考”等六个栏目。

全书最后由巴文娟、阎黎老师统稿和定稿。
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