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内容概要

　　本书是陕西省重点教改项目戏0转院校毕业生就业工作机制的探索与实践》的成果之一。
本教材旨在训练大学生就业基本技能的基础上提高他们的就业竞争力，首先应强调实践性和应用性；
同时本教材也希望把思想政治教育的内容隐形于就业指导的实践中，本质上是一门思想政治教育隐形
教材，这就必须着重体现思想性和通俗性。
坚持实践性、应用性、思想性、通俗性的统一。
介绍了大学生就业形势；职业生涯规划；求职择业知识与能力准备；大学生择业心理及其调适；求职
择业的基本流程及其相关问题；求职方法与技巧；大学生创业；针对目前大学生求职择业典型误区的
分析等内容。
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 第三节 我的地盘我做主——塑造自我，成就自我
后记
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