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内容概要

为了全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》的精神，适应高等
院校体育课程教学改革的需要，经过多次座谈、讨论，在参考大量相关文件和资料的基础上，主编刘
国编写了这本《新编大学体育》。
在本教材的编写过程中，我们围绕“力口强素质教育，提高质量意识”这两个重点，运用理论与实践
相结合的原则，改革了教学内容与课程体系，将体育与健康教育的知识进行了整合，使学生在加强身
体锻炼的同时还能够学习一些体育健康知识。
本教材站在课程改革的高度，对教材的体系重建进行了尝试，本书可作为高等院校体育教材，以及开
展体育活动的参考书。
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