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内容概要

《菜根谭》是明朝万历年间洪应明写的一本语录体著作，作者生平不详。
从宋朝到明朝，这类写修身自省、为人处世的语录书不少，但能够风靡于当今的只有《菜根谭》。
尤其是日本，早在明治维新前后就出现了几种版本，到了80年代，更成了企业界“人人关心、爱读的
书籍”。
这股风又影响回国内，便在读者群中出现了争读《菜根谭》的热潮，至今不衰。
    据说起名《菜根谭》，是因为作者把菜味比作世味，那么种菜的人只有厚培菜根才会有味。
也有人说是“咬得菜根则百事可为”的意思。
不管怎么说，书中所表达的是400多年前一位哲人对为人处世、修身养性乃至治学家训的认识、体会。
作者揉合了儒家的中庸、道家的无为、释家的出世和自身的体验，形成了一套出入世法则，为人处世
方式而传之后人，表现了中国人对人生、人际、人性的独到见解。
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书籍目录

处世篇  一、抱朴守拙涉世之道  二、污泥不染知巧不用  三、心事宜明才华须韫  四、和气致祥喜神多
瑞  五、闲时吃紧忙里悠闲  六、快意回首拂心莫停  七、心地放宽身死恩垂  八、路留一步味让三分  九
、义侠交友纯心作人  一○、退即是进与就是得  一一、骄矜无功忏悔灭罪  一二、让名远害归咎养德  
一三、天道忌盈业不求满  一四、责毋太严教毋过高  一五、无过是功无怨即德  一六、忧勤勿过待人勿
枯  一七、知退一步须让三分  一八、不恶小人礼待君子  一九、立身要高处世须让  二○、方圆处世宽
严待人  二一、忘怨忘过念功念恩  二二、施而无求求之无功  二三、谦虚受益满盈招损  二四、阴恶恶
大显善善小  二五、多喜养福去杀远祸  二六、谨言慎行君子之道  二七、杀气寒薄和气福厚  二八、厚
德载物雅量容人  二九、未雨绸缪有备无患  三○、多种功德勿贪权位  三一、不怕小人怕伪君子  三二
、操履不变锋芒勿露  三三、彻见心性天下平稳  三四、事留余地便无殃悔  三五、直躬人忌无恶人毁  
三六、爱重成仇薄极成喜  三七、藏巧于拙寓清于浊  三八、毋攻短处化诲顽固  三九、阴者勿交傲者少
言  四○、戒疏于虑警伤于察  四一、亲善防谗除恶守密  四二、不夸妍洁谁能丑辱  四三、富多炎凉亲
多妒忌  四四、阴恶祸深阳善功小  四五、警世救人功德无量  ⋯⋯修身篇齐家篇蒙养篇闲适篇
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