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内容概要

刘振兴的《家人必读》共计13章。
主要内容包括：家庭温馨世人渴望，家人必懂心理密码，要把家建好必有三件宝等。

《家人必读》具有三大学问亮点，四大做人典范。
亮点之一：让你知道做人怎么迈好步，做事懂得如何掌握度，教你怎么样处理世事之变故。
亮点之二：让你得到的
“珍品”是幸福与趣味，教你如何学到知识做贡献，贡献多收益大当然就感到幸福；明白“花开”的
目的不是为了“花落”，而是为了展示灿烂。
亮点之三：让你做个好人，好就好在为人厚道，待人真诚，宽容大度，品德优秀，是一个对社会对家
庭作出突出贡献的人。

掌握了书中的学问，则成为四大典范之人：尽善尽美的人；指点迷津的高人；能人背后的能人；孕育
将才的人。

 本书可作为所有家庭成员学习的经典教材。
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作者简介

刘振兴，河北省滦南县人。
早年就读铁路运输系之后又继续读文学系，获得双本科学历。
中共党员，黑龙江省作家协会会员，中国世界华人作家艺术家协会会员，一级作家。
专业技术职称：教授。
曾任铁路运输调度员，工程师，铁路报社记者、编辑、党校校长，运输教研室主任等多种职务。
曾正式出版五部专著，并有两部获得科研成果一等奖。
数篇论文在全国大型刊物上发表，并有多篇荣获特等奖、一二等奖。

自幼爱好文学，曾在报刊杂志上发表过数十篇文艺作品，并有获奖之作。

进入新世纪，虽年势已高但豪情依旧。
呕心编著《家人必读》作为人生最大的贡献。
让更多的家庭幸福美满是作者最大的夙愿。
但愿该书能恩泽后人，成为平民百姓人家必读的经典教材，作者得以安慰之致，才能称之为卓越的精
品。
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  二、儒学教你活得好
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第三章  家人离不开的是面子
  第一节  面子倒比命重要
  一、面子与生命息息相关
  1．生命诚可贵，面子价更高
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  二、面子之所赔与补
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  2．补偿面子有措施
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  第二节  面子的用、给、要
  一、面子之所用
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  3．适度原则
  二、面子的本质
  1．面子的特征是让人看
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  三、面子的给与要
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  2．面子该要必要得会要
  3．面子出了问题要会补
第四章  家人有出息源于成色好
  第一节  有出息源于敢行动
  一、敢想敢干才有出息
  1．胆略要大
  2．想的要多
  3．不靠经验
  4．敢闯禁区
  5．主宰行动
  二、积极行动才能成功
  1．好的开始是成功的一半
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  2．思考之后积极行动
  3．积极行动的三个要素
  三、没有行动就不会有成功
  1．行动受阻主要有三条
  2．灵感源于行动
  3．先行一步是良策
  4．努力、努力、再努力
  第二节  能成功源于应变快
  一、因人而变才能把事做好
  1．对拘谨之人怎么办？

  2．对善于表现之人怎么办？

  3．对城府较深之人怎么办？
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  2．轻重要分开
  3．大局要顾全
  三、因势而变才能保全自己
  1．做事要懂得顺势而行
  2．逆势而行也要适当应用
  3．因势利导是做事技能
  四、因环境改变而变是策略
  1．社会环境要考虑
  2．地理环境要慎重
  3．特殊环境要特办
第五章  家人的闲话是非多
  第一节  闲话的产生和危害
  一、闲话种种震人心
  1．闲着没事找乐趣
  2．农闲之时广流行
  3．酒席桌上是道“菜”
  二、闲话的危害很可怕
  1．闲话牵扯众人群
  2．闲话杀人不见血
  3．闲话使你把脸丢
  第二节  闲话的作用和对付办法
  一、用闲话作为斗争武器
  1．“窝里斗”最适用
  2．能攻又能守
  3．杀伤力非常强
  4．传得快是暗箭
  二、对付闲话的办法
  1．用闲话对付闲话
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  2．世人都讲情面而又都顾情面
  二、情面的储备与运用
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  2．旧情不忘，面子未失
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  四、见与不见，情有可原，但有“度”
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  1．恩仇回报有说法
  2．恩仇回报有办法
  二、人情来往难处多
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  第三节  宽容的实例震撼心灵
  一、贼心促使人变“鬼”
  1．新娘深夜去做贼
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  二、宽容让“鬼”变成仁
  1．风云突变天降祸
  2．宽容的恩情震撼心灵
  3．宽容的结果“鬼”变仁
第八章  待人真诚天地宽
  第一节  待人真诚效益“深”
  一、真诚者前方闪绿灯
  1．真诚的结果
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  2．将敌人带入埋伏圈
  3．夜送情报我军得救
  4．不幸被俘内线相助
  5．出牢笼巧遇通信兵
  6．入敌营智捉司令官
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章节摘录

版权页：   “温良恭俭让”的现实意义，有些人争名夺利矛盾激化造成两败俱伤，甚至出入命，就是
没有想到温良恭俭让的结果。
要是用善良的人性和宽容的心态对待眼前的利益，矛盾得以化解，大家都是雨过天晴精神爽，何必为
了一点点蝇头小利而争得你死我活呀？
在矛盾将要激化的时候，其实只要一方有所谦让，就能化解多少怨气和仇恨。
人的一生，有的为情所累，有的为爱所愤，有的为了某一种目的而战⋯⋯结果怎样？
死了死不瞑目，活着大失所望，其实你所追求的只能是一时的欲望，时间久了一切都是无所谓，激情
过后必然淡化，况且很多情形原来迫切追求的并非是现实需要的。
有道是：人生无常，是非成败转头空。
如果贪官能悟到这一点，他会觉得自己的贪婪十分可笑且可悲；如果暴徒能悟到这一点，就会放下屠
刀立地成佛；如果心怀不平或胸有傀儡之人能悟到这一点，便可坦然释怀，无牵无挂地生活下去⋯⋯ 
曾有一个人因为落选一个主任的位置，和领导闹翻了脸，动起武来差点出人命。
一个苦苦找不到工作的下岗工人，听说之后摇摇头，惨然一笑说：“真是不知足，他只是不被重用，
而我呢，是没人用？
”这就意味深长地说明，两种情况两重天。
有时候我们觉得很累很苦，其实，这不是生活太无情而是我们太贪婪，永不满足而生怨。
古人常说：“吃亏是福”。
其实内涵有更高的智慧，讲吃亏是福却不甘心吃闷亏，而是希望“吃小亏占大便宜。
” 对孔子的温良恭俭让，我们学习的目的并非让你老吃亏或是无原则地忍让，而是通过有利的手段来
解决。
顺应时代的变化而变化手段，这就是智慧的显现。
然而，无论时代怎么变，中国仍然讲等级，讲人情，讲关系，讲实惠，还讲“难得糊涂”，其实是表
面糊涂内心精明。
中国人的人情世故，中国人的那些根深蒂固的文化品格，任凭潮流怎么变，管它风向怎么转，这些情
况其实没有变，也不可能变。
正所谓：“有所变，也有所不变，变中有不变，不变应万变。
”然而，孔子的学说是永远不变。
 2.孔子的克己复礼为仁 孔子的好学生颜渊问老师：“何为仁？
”子日：“克己复礼为仁。
”意思是说：“克制自己，一切都照着礼的要求去做，这就叫仁。
”孔子还说：“一旦这样做了，天下的一切就都归于仁了。
实现仁德，完全在于自己，难道还在于别人吗？
”颜渊说：“请问实行仁的纲领？
”孔子回答：“不合于礼的不要看，不合于礼的不要听，不合于礼的不要说，不合于礼的不要做。
”颜渊说：“我虽然愚笨，也要照你这些话去做。
”这就是孔子教导他的好学生的名言：“非礼勿视，非礼勿听，非礼勿言，非礼勿动。
”四句话把“仁”的表现形式说得一清二楚了。
然而，这个“礼”的含义如何理解呢？
所谓“礼”就是社会公德，就是忠厚仁德之心。
实际上“克己复礼”就是仁的一种状态，没有仁的表现形式，就难以克己复礼。
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