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内容概要

本教材重点面向一般高等院校和近几年由大专升格为本科（高职高专）的培养应用型人才的院校，涵
盖了教育部非力学专业课程指导委员会制定的“工科多学时理论力学课程基本要求”的内容。
    本书分静力学、运动学、动力学3个部分．主要内容有：静力学公理和物体的受力分析、汇交力系、
力矩和力偶、平面任意力系、空间任意力系、摩擦、点的运动学、刚体的简单运动、点的合成运动、
刚体的平面运动、质点动力学基本方程、动量定理、动量矩定理、动能定理、动静法（达朗贝尔原理
）、虚位移原理、机械振动基础。
    本教材可作为一般高等院校机械、土建、交通、动力、水利、化工等专业的理论力学教材，同时也
可作为高职高专、成人教育、夜大、函授大学、职工大学相应专业的理论力学教材，还可供有关工程
技术人员参考。
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章节摘录

绪论1．理论力学课程的任务理论力学课程的任务是什么？
用一句话可以概括，理论力学是研究物体机械运动一般规律的科学。
世界是由物质组成的，物体是由物质组成的肉眼可见的宏观实体，理论力学的研究对象是物体。
世界处于永恒的运动中，哲学家一般把所有的运动分为五种形式：机械运动、物理运动、化学运动、
生物运动和社会运动，前四种运动属于自然科学，后一种运动属于社会科学。
理论力学研究的是物体的机械运动。
何谓物体的机械运动？
物体在空间的位置随时间的改变，称这种运动为物体的机械运动。
那么，物体相对地面（或其他物体）静止，是不是物体的机械运动？
这也是物体的机械运动，是物体机械运动的一种特殊形式。
物体的机械运动是如此的普遍，以致哲学家把这种运动排在第一位，这也是人们最早认识和研究的运
动。
物体的机械运动具有很多的规律，由于课程学时和内容的限制，理论力学只研究物体机械运动的一般
规律，对一些特殊的规律，如物体的机械振动、陀螺仪理论等，要做到相当透彻的了解，则应由相应
的课程来研究。
从实际应用和研究问题方便的角度考虑，理论力学的内容一般分为三部分：静力学、运动学和动力学
。
静力学——研究物体受力分析、力系的等效替换、建立各种力系平衡条件的科学。
运动学——研究物体机械运动几何性质（位移、轨迹、速度、加速度等）的科学。
动力学——研究物体机械运动几何性质与作用力之间关系的科学。
2．理论力学的研究方法任何一门科学由于研究对象的不同而有不同的方法，但其是有一些共性的。
通过实践而发现真理。
又通过实践而证实真理和发展真理，这是任何科学研究的必用方法，是科学发展的正确途径。
理论力学也是这样，具体地说，就是从实践出发，对实际现象进行研究，经过抽象、综合、归纳，建
立公理，再应用数学演绎和逻辑推理而得到定理和结论，形成理论体系，然后再通过实践来证实理论
的正确性。
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