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内容概要

　　《大学生科学就业职业素质拓展训练指导教程》分上篇教官训练内容及下篇大学生科学就业职业
素质拓展训练内容两部分，主要内容包括：教官训练一（面对竞争 端正心态）；教官训练二（声音穿
透式训练）；教官训练四（带队训练）等。
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书籍目录

上篇  教官训练内容第一章  教官训练一(面对竞争端正心态)第二章  教官训练二(声音穿透式训练)第三
章  教官训练三(口令训练)第四章  教官训练四(带队训练)第五章  教官训练五(基本项目训练)第六章  教
官训练六(口才训练一)第七章  教官训练七(口才训练二)第八章  教官训练八(口才训练三)第九章  教官
训练九(口才训练四)第十章  教官训练十(口才训练五)第十一章  教官训练十一(口才训练六)第十二章  
教官训练十二(口才训练七)第十三章  教官训练十三(团队拓展训练)第十四章  教官训练十四(执行力拓
展训练)第十五章  教官训练十五(感恩训练)下篇  大学生科学就业职业素质拓展训练内容第一章  认识自
我  自信竞争第二章  培养自信  竞争发展第三章  不畏挫折  直面人生第四章  认识自我  正视潜能第五章  
感受健全  珍爱身心第六章  母爱博深  孝敬为大第七章  报国爱家  始于言行第八章  爱萌成功  永携财富
第九章  审视人生  明确价值第十章  设定目标  重在现实第十一章  优化策略  践行智慧第十二章  坚定信
念  憧憬未来第十三章  培养良习  掌控命运第十四章  要事第一  时间管理第十五章  微笑赞美  魅力之源
第十六章  感悟自律  积极进取第十七章  拒绝借口  责任为重第十八章  诚实为本  信誉无价第十九章  注
重细节  从容发展第二十章  勇于创新  把握机遇第二十一章  坚持不懈  永不言弃结营篇  训练盘点  驾梦
起航
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编辑推荐

《大学生科学就业职业素质拓展训练指导教程》是由众多一线就业指导工作人员和资深教师共同编写
。
以培养学生就业所需要的职业素质能力为核心，依照职场需要员工的具体素质要求与工作实例来构建
课程教学内容，制订课程教学大纲及考核大纲。
为了培养学生的综合能力，提升学生的实际操作与运用能力，《大学生科学就业职业素质拓展训练指
导教程》采用了独特的433教育模式即理论：实战：提升4：3：3。
同时将职场人角色认知与职业素养、执行力、企业战略资本运作、团队建设、问题分析能力、组织管
理与沟通、目标管理和协调、领导力、绩效管理、有效激励等方面内容渗透到课程教学中，保证了课
程教学目标的实现。
在教学过程中，大量采用启发式和研讨式的教学方法，采用计算机模拟、情景角色体验、投影、录像
等现代化多媒体教学方法和手段。
并通过实战培训和职场心理辅导课程，帮助学员从“学生”过渡到“职场人”。
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