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内容概要

《不爱红装爱武装:花木兰》通过故事回放、传说起源、相关故事、各地庙宇、祭祀习俗、地域文化、
历史影响⋯⋯等可能参考的模块帮助广大中小学生，以及社会各界人士了解中华文化的一个侧面——
中国民间传说人物，从而感受中华文化的博大精深，探寻中华民族的文化宝藏。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<不爱红装爱武装>>

书籍目录

第一章 故事回放 第一节 花木兰戍边 第二节 木兰从军 第二章 传说起源 第一节 木兰其人 一、历史上有
无花木兰 二、众说不一的花木兰姓氏 三、花木兰死因之谜 第二节 花木兰生活时代众说纷纭 一、花木
兰生于汉代之传说 二、花木兰生于北魏之传说 三、花木兰生于隋代炀帝时之传说 四、花木兰生于隋
代恭帝时之传说 第三节 花木兰故里之争 一、四川阆中被誉为“蜀中花木兰”故里 二、花木兰故乡延
安说 三、花木兰故里在安徽亳州说 四、花木兰故里在湖北黄陂说 五、花木兰故里河北完（今顺平）
县说 六、河南商丘市虞城县营廓镇是木兰故里 七、内蒙古包头说和准格尔旗说 第三章 故事延读 第一
节 流传于安徽毫州地区的民间故事 一、木兰抓周 二、木兰学剑 三、木兰治军 四、孝烈将军花木兰 五
、木兰训州官 六、木兰显圣退金兵 第二节 流传于陕西延安地区的民间故事 一、花木兰拜师白雪娇 二
、木兰种花 第三节 流传于香港的花木兰从军故事 第四节 流传于河南虞城地区的民间故事 一、花木兰
名称的由来 二、替父从军 第五节 流传于河北顺平地区的民间故事 一、花木兰智取摩天岭 二、莲花池 
第六节 流传于湖北黄陂的民间故事 一、花木兰被杨广逼婚自尽 二、木兰山的由来 三、祈嗣顶 四、木
兰树 五、舍身崖 六、馒头山 七、沁水鳖 八、天鹅抱蛋石 九、天鹅下蛋石 十、木兰送暖 十一、夜明
砂的来历 十二、犀牛望月 十三、好汉坡 十四、雷打石 十五、铁石墩 十六、剑劈石与飞来石 十七、癞
蚪顶翻船 十八、棋盘石 十九、圆石头的来历 二十、眼泪凼和脚板石 二十一、剖腹台和洗心河 二十二
、华严阁内考木兰 二十三、东泉神井 第四章 庙宇寻踪 一、完县木兰祠楹联 二、虞城木兰祠楹联两首 
三、河南木兰祠大殿两侧的楹联 四、黄陂木兰祠楹联 五、黄陂木兰殿楹联两首 六、亳州木兰祠楹联
三首 第一节 安徽毫州木兰祠 第二节 河北完县孝烈将军庙 第三节 延安花木兰之墓 第四节 湖北木兰山 
第五章 民俗风物 第二节 四月初八庙会习俗 第二节 与木兰相关的地方文化 第三节 花木兰与延安牡丹 
一、万花山简介 二、主席观花台 第六章 文化影响 第一节 各地的花木兰戏曲 一、明代徐渭的杂戏剧《
雌木兰替父从军》 二、当代各地花木兰戏曲 第二节 历代诗赋 一、木兰诗 二、题木兰庙 三、戏题木兰
花 四、再游木兰寺 五、木兰祠赛神曲 六、木兰歌 七、咏木兰 八、咏木兰 九、咏木兰 十、木兰歌 十
一、木兰祠 十二、木兰祠 十三、木兰祠 十四、木兰祠 第七章 历史影响 第一节 花木兰的形象 一、花
木兰的形象是怎么来的 二、花木兰是孝女的代表 三、花木兰的形象为何影响深远 四、古代还有哪些
“花木兰”形象 五、现代花木兰——郭俊卿 第二节 缘系四方 一、彭丽媛在维也纳歌剧院高唱《木兰
诗篇》 二、美国迪斯尼动漫电影《花木兰》
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章节摘录

版权页：   插图：    第一章 故事回放 第一节 花木兰戍边 汉代有位军人名叫朱天禄，他退役后回到了家
里，和老伴过着男耕女织的生活，虽不富裕，倒也清闲自在。
只是有一件事困扰着他，他已年过半百了，但还没生下一男半女，一想到这事老两口就闷闷不乐。
 有一天，朱天禄来到观音寺，醉月和尚告诉他：“你想得到一男半女，为什么不去求送子观音保佑你
？
”朱天禄回到家里，把这事告诉了老伴，老伴决定跟他一起到青狮岭焚香祭神，求菩萨保佑。
 这一天，朱天禄到南山祈嗣完毕，十分疲劳，就来到一棵木兰树旁靠着，不知不觉进入梦乡。
这时花丛中走出来一个人，带着笑意，由远至近。
那人问：“你认得我吗？
”朱天禄忙点头：“我认识，你是玄帝爷。
”接着玄帝告诉朱天禄：“汉室要人辅助，上帝要选真仙下凡，为汉室建功立业。
念你夫妻诚意祈嗣，就打算将这真仙降落你家。
你们可要善管善教，让其多习书文，勤操武艺，将来好成就一番事业。
” 朱天禄大喜，忙说：“请玄帝爷放心，只要降落我家，不管是男是女，我们定要好好教养，让他（
她）成龙成凤。
”玄帝爷见朱天禄答应了他的要求，就手捧一个小孩儿递给了朱天禄。
过了一会，玄帝走了。
朱天禄急了，向玄帝爷追赶：“玄帝爷，你莫走哇！
你赐给我的孩子呢？
” 这一喊把朱天禄惊醒了，他叹息道：“原来是一场梦啊！
” 说来也巧，过后不久，朱天禄的妻子果然怀孕了。
第二年的四月十八日，朱天禄家里突然四壁发亮，满屋生辉，一股奇香气息扑鼻而来。
过了一会，一个婴儿呱呱坠地了。
朱天禄喜滋滋地对妻子说：“去年，我在青狮岭的木兰树下做了一个梦，如今果然有了孩子，算是圆
了梦，就把这孩子叫木兰吧。
” 木兰长大以后拜铁冠道人和丧吾和尚为师，经常在山上的塔林中习武，腾挪跳跃，舞剑抡枪。
木兰认真向师傅学习，刻苦磨砺，武艺十分娴熟。
 汉文帝时，北方匈奴不断进犯，汉文帝下令召兵御敌。
当时，朱天禄年老多病，不能应征，只是摇头叹息。
木兰见状，要求替父从军。
但按当时兵制，军中不用女兵，于是木兰毅然脱女装，换戎装，代父出征了。
 木兰先在周亚夫麾下当一名小校。
她智勇双全，和周亚夫一道，打下了荆棘岭，出兵雁门关。
界牌岭一战杀得番兵人仰马翻，并活捉敌人副将索额图。
 木兰屡建奇功，惊动了朝廷，汉文帝下诏封她为郎中令，领兵驻守界牌关前五狼镇。
 匈奴一再兵败，番王坐在帐中咬牙切齿，气急败坏。
这时从帐后走出一员女将，拱手说：“阿爹不用忧愁，请给我一万军马，我定要生擒木兰来见您！
” 番王说：“这木兰文韬武略，厉害得很，不能小看啊！
”女将气咻咻地说：“凭阿爹教我的本事，就是木兰有三头六臂，我也要捅他几个窟窿。
”番王嘱咐说：“带兵打仗不是儿戏，女儿，你可要小心啊！
” 这位女将名叫花阿珍，是番王收养的义女。
她得了番王的将令，统领军马，不几天来到五狼镇，安营扎寨下来。
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编辑推荐

《不爱红装爱武装:花木兰》由东北师范大学出版社出版。
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