
第一图书网, tushu007.com
<<特殊学生心理健康必读>>

图书基本信息

书名：<<特殊学生心理健康必读>>

13位ISBN编号：9787560275710

10位ISBN编号：7560275710

出版时间：2012-6

出版时间：东北师范大学出版社

作者：孔玲　等编著

页数：260

字数：270000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<特殊学生心理健康必读>>

内容概要

本书立足于如何教会残疾学生自发主动调节自己的心理状态，健康快乐地学习和生活。
系统地介绍了与残疾学生学习相关的能力自我测试和改进策略、学习的方法、良好学习习惯的养成、
如何应对学习中的问题和困难；与残疾学生情绪相关的自我测试和改进策略、摆脱不良情绪的方法和
如何应对压力和困境；与残疾学生人际交往相关的能力自我测试和改进策略、社交的方法及如何解决
社交中的各种心理问题；与残疾学生励志相关的能力和心理品质自我测试和改进策略、残疾人克服自
身残疾、自强不息、立志成才的故事。
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