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前言

俗话说“人心隔肚皮”、“知人知面难知心”。
人的外在行为较容易观测和推断，但人的内在心理往往难以把握。
与人相处，贵在知心。
心理学正是这样一门认识“人心”的学问。
    心理学围绕着每个人，它是我们身边世界的一部分，也是我们自身的一部分。
人际交往中，如果不懂心理学，即便你口若悬河，煞费周折，也可能南辕北辙，毫无效果；相反。
如果懂得心理学，可能只需付出一点点，便能打动对方，化敌为友，迎来柳暗花明又一村。
事实上，人际关系高手往往都是心理学大师。
    人生如棋，我们的生在与生活，犹如与人对弈。
在人生这盘棋上，如果我们能看透人心，掌握对方的意图，就能掌握全局，赢取主动，应对一切变化
。
    人们做每件事情，甚至说每句话，都希望得到他人的认可，被认可则达到了说话、做事的目的，人
们参与社交的目的也是希望得到他人的认可或帮助。
可事实上，很可能由于没有把握好对方的心理，没有好的交际方式，致使自己在交际中成了失败者。
    只有了解对方的心理，才可能以对方喜欢的方式与之交往，这样的交往才是最和谐和稳固的，当你
按照对方的心理一步步引导他去达成目的时，你的交际便是成功的，对方不仅愿意与你合作或帮助你
，还会与你建立长久、良好的友谊。
如果你看不透对方所想，你做的正是与对方心理相悖的事情，对方就会产生敌对、抵触心理，你的交
际步伐将会举步维艰。
    心理学是一种武器，是一剂良药，是一缕春风，它可以帮助我们对人际关系进行全方位的改进，无
论是生活习惯，还是情绪、心态等个性心理特征，心理学都会对其产生重大影响，对我们的社交、婚
恋、学习、工作等社会活动，也会起到举足轻重的作用。
    人的一举一动都在泄漏“天机”，无意识、下意识、潜意识，无不暴露内心真意识。
人际交往中，怎样才能看人不走眼，瞬间识破他人心？
本书将心理学知识应用于日常工作、生活中，教你在人际交往中灵活运用心理学的方法，用眼睛洞察
一切，察人于无形，观人于细微，从外貌形象、衣着打扮、行为举止、言谈话语、生活习惯、兴趣爱
好、社交场合等多角度挖掘隐藏在人们内心深处的奥秘，让你把纷扰看得清清楚楚、明明白白、真真
切切，使你具备了解和掌控他人的心理策略技巧，在闯荡社会、行走江湖中，独具一双慧眼。
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内容概要

全球心理学大师风靡践行的心理解读密码
看人不走眼的读心大法 游走于江湖的攻心秘笈
读心阅人识微妙 观颜察色辨心机
本书并非教你“诈”，而是洞悉心理潜规则
一部风行商场、职场、情场各界的通用处世宝典
读心、攻心、藏心实战；商场、职场、官场通行
察人于无形，观人于细微；看人不走眼，瞬间识人心
人情处世中，需要你留点心眼，谋对心计
在心理游戏中，你不攻心为上，就要反被人掌控
“江湖”中混的人，要懂点圈内谋生的“套路”
一举一动泄露天机，于细微处察人于无形
瞬间看透他人心机，厚积一世而薄发一时
掌控人际交往主动权，变身人脉关系大赢家
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作者简介

　　吴学刚，中文系毕业，吉林省作家协会会员，长期从事专职撰稿工作。
编辑出版《每天做好一点点》《健康生活百益百忌》《做人要有心眼，做事要有手腕》《帝国兴衰》
《女人一定要对自己好一点》《凝聚力》《思路决定出路》《扶起倾斜的天平&mdash;&mdash;单亲父
母教育心经》等数十部作品。
其中，《做人要有心眼，做事要有手腕》连续多次荣登西单图书大厦畅销书排行榜。
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  从走姿测知真实性格
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  勾画性情的个性签名
  从邮件处理看人隋往来
  “吞云吐雾”窥个中微妙
  无酒不成礼，把酒看个性
  从烹饪方式解读人心
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第十章  人情处世，读心识人——闯荡江湖的制胜秘器
  “名片”含金，洞察身价
  人脉财富从牢记姓名开始
  “握手礼”中的大学问
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读心术小测试1：人情世故你知道多少？

读心术小测试2：你会不会察言观色？
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章节摘录

大多数情况下，如果一个人在策划或编造一件事的时候，眼球会向右侧移动；如果一个人在回忆某件
事情的时候，眼球会向左侧移动。
这种眼球运动被称作“典型的眼球运动”，90％的人都符合这个规律，还有10％的人刚好相反。
    眼球的转动能让我们大致了解他是什么类型的人：    1．内心缺乏安全感的人    内心缺乏安全感的人
，眼睛常左右转动，这说明他们的生活正处于不安的状态，大量实验发现，这些人常对自己的言语及
行为缺乏信心，习惯于自欺欺人。
这些人的内心深处对一些特定的事物感到恐慌、惧怕，也因此总显得焦躁不安。
    2．心胸坦荡的人    一般情况下，心胸坦荡的人在与人谈话时，眼睛通常在自然地转动，这是他们对
自己充满信心的表现，眼睛显得清澈、干净。
除此之外，还说明他们非常信赖你，而且可以将这种信赖持续下去。
    3．不怀好意的人    如果一个人的眼睛总是不规则地乱转，常会让人觉得这是不正经、不可信或心怀
歹意的人。
实际上，这不只是一种感觉，有上述行为的人可能正在心中盘算着恶作剧而使你上当，甚至可能正预
备设下圈套来利用你、陷害你。
事实证明，那些在谈话时使自己的视线尽量避免与你接触的人，大多心怀鬼胎，不安好心，或者是他
的行为、举动有愧于你。
如果你发现有人在与你说话时，眼睛不敢接触你的目光，那么你就要对他们说的话加倍小心。
    4．敷衍塞责的人    当我们与人谈话时，如果发现对方总是把视线投到上方，或是凝注于一些其他的
身外之物时，这表示他对你的谈话内容丝毫不感兴趣，不过是由于不愿太失礼貌而不得不敷衍塞责。
如果他突然把被别处吸引的目光集中到你的眼神上，或许是因为你所说的话引起了他的注意。
如果他一直保持这种姿态与你谈话，说明他的心里对你产生了成见，或者说他根本就不认可你的谈话
内容。
    5．怀疑与轻视的人    在你说话的过程中，如果对方突然向上翻弄眼珠并用怪异的目光盯着你，或者
突然用锐利的目光盯着你，这表示他对你所说的话有所怀疑，希望可以从你的情绪反应中证实你说话
的可信度。
还有一些性格上有未知缺陷的人，习惯于斜眼看人或是用余光扫视，一般说来，这样的人都是嫌贫爱
富、斤斤计较、浮夸吹嘘之类，不然就是居心叵测、心存鄙视的人，他们的目光表露出他们轻视一切
。
    心理学家认为，一个人的眼睛最能准确地表达出此人的感情和意向，目光的互相接触有时能帮助你
控制谈话的局面。
    你一定不会陌生这样一种状况，当你把目光投向某人的脸上时，却发现对方有意无意地将目光转移
向别处。
对这种状况体会最深的可能是那些口若悬河的演讲家，因为在演讲中，演讲者为了充分发挥眼神交流
的感染力，他们一面看着演讲稿，一面看着听众。
可是在他将目光扫向观众的同时却发现，有些人会故意避开眼神交流，所以演讲者得到的信息反馈往
往令人扫兴。
    在中国，回避眼神交流的原因是表示尊敬演讲人，演说者与听众相互谦恭地回避眼神交流。
而在西方国家，即使是演讲者距离观众很远，可是当演讲者在将目光投向观众的时候，听众们往往会
以目相迎，表示他们在全神贯注地听。
西方观众甚至认为，演说者回避与听众接触的目光的行为，会让听众感到受到忽视，也会对演说者的
演讲失去兴趣，甚至还会蔑视演说者本人，认为他很羞怯。
    除了在演讲中，目光转移在课堂上出现的频率也是屡见不鲜的。
老师们常常在课堂上提醒那些看着窗外发呆的学生集中注意力。
最新研究发现，当学生的目光从老师脸上移开时，他们很有可能正在思考复杂问题的答案。
    英国斯特林大学格威妮丝·多尔蒂·史尼登博士牵头的研究小组在英国经济与社会研究所的资助下
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，对超过230名不同年龄段的学生进行观察。
结果发现目光转移实际上有助于集中注意力。
研究小组对一群4至6岁的孩子进行提问，同时在对孩子们回答问题时的反应和行为表现进行比较。
结果发现，在被问到难度较大或是一些陌生的问题时，孩子们通常会将目光转移至别处。
而如果向孩子提问的问题是他们所熟悉的，孩子转移目光的次数就会减少。
    研究人员通过观察5至8岁的儿童发现，对这些儿童来说，提问的人与他们是否熟悉并不重要，重要
的是问题的难易程度。
问题越难，他们越倾向于将目光转移向远处。
用多尔蒂·史尼登博士的话说，“这些观察结果表明，孩子在思考有难度或不熟悉的问题时，会不自
觉地转移旧光，凝望远方。
”    多尔蒂·史尼登博士说：“老师、家长和照顾孩子的人都需要知道，他们的这种表现其实是正在
思考的信号。
学生转移目光，望向窗外，或许是件好事。
他们也许正在思考问题，在不断提升自己。
而那些成绩退步的学生则很少往窗外望。
喜欢经常转移目光、望向窗外的孩子在各种测试中的成绩要好于其他学生。
”    多尔蒂·史尼登博士下结论说，目光转移确实对思考有所帮助，因为这样可以通过阻隔视觉上的
分心而让人们注意力更集中。
面部表情会使人分心。
如果孩子一直盯着老师看，大脑会因为忙于处理视觉信息而无法集中思考。
    当你发现别人的目光不停转移的时候，肯定有什么事情让他们觉得不对头。
某人会因为不喜欢你，或者对你不感兴趣，或者无法面对你，或者害怕你而避免跟你对视。
大多数情况下，撒谎的人会尽一切可能回避目光的交流，他们被一种愧疚感所折磨，所以不想面对你
。
但是并不能因为某人眼睛看着别处就认定他一定在撒谎，此人也可能感到不太舒服，或者要自卫，或
者有什么事情要隐瞒。
人们也许不想让别人了解自己实际是什么样的人而避免跟别人直接对视，他们也可能缺少自信，所以
眼睛看着别处，以此希望你不要把他们看透。
P29-31
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编辑推荐

人的一举一动都在“泄漏天机”，无意识、下意识、潜意识，无不暴露内心真意识。
怎样才能看人不走眼，瞬间识破他人心？
人心不同，各如其面，于细微处察人于无形。
备好心理战的助力“王牌”，“立体透视”，“全景”观人。
闯荡社会，游走江湖，读透人心，无敌致胜。
    吴学刚的《漫画心理学与读心术》并非教你“诈"，而是洞悉心理潜规则！
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