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前言

人生是一个过程，在这个过程中，无论是处在贫富贵贱各种环境的人，都有这样一个渴望，渴望自己
成为一个成功者。
    成功就意味着巨大的创造和贡献，也意味着更多的幸福和快乐，还意味着最高的价值、尊敬和赞美
。
然而事实上，成功者只是少数人，更多的人似乎没有这种幸运，终其一生都过着普通人的生活，永远
找不到通往成功之路，他们哀叹，他们痛苦，他们彷徨⋯⋯    阿里巴巴的故事之所以令我们神往，原
因就在于每个人都渴望掌握一个“芝麻开门”的神奇咒语，开启成功之门，走进一个富足、快乐的新
天地。
    尼采说：“每个人距自己是最远的。
”这句话的意思是，人类最不了解的是自己。
    列夫·托尔斯泰说：“大多数人想改造这个世界，但极少有人想改造自己。
”改造自己——就是战胜自己身上的坏习惯。
    思想决定行动，行动决定习惯，习惯决定命运。
罗素曾经说过：“人生幸福在于良好习惯的养成。
”习惯不是小问题，它反映着一个人的修养与素质，在很大程度上决定着一个人的工作效率和生活质
量，并进而影响他一生的成功与幸福。
已经成功的人和已经失败的人之间，唯一不同之点，就在于他们的习惯。
良好的习惯，是一切成功的钥匙；坏的习惯，是通向失败的敞开的门。
你身上有多少习惯？
其中多少是好习惯，多少是坏习惯？
成功的程度就取决于好习惯的多少。
    没人喜欢平庸地度过一生。
可以说，每个人来到世上不是为了获得成功，就是为了不断成长。
不断向更高处前进；还可以说，人的命运是自己决定的，改变自己，就会改变命运，创造辉煌的前程
。
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内容概要

成功就意味着巨大的创造和贡献，也意味着更多的幸福和快乐，还意味着最高的价值、尊敬和赞美。
然而事实上。
成功者只是少数人。
更多的人似乎没有这种幸运，终其一生都过着普通人的生活，永远找不到通往成功之路，他们哀叹、
他们痛苦、他们彷徨⋯⋯
阿里巴巴的故事之所以令我们神往，原因就在于每个人都渴望掌握一个“芝麻开门”的神奇咒语，开
启成功之门，使我们走进一个富足、快乐的新天地。
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书籍目录

一 认识自我——每个人距自己是最远的
　1．最大的敌人是你自己
　2．向世界宣布，我真的很重要
　3．有志则不甘为下流
　4．天性是魂，守着它就是神
　5．爱你所爱的，做你所爱的
　6．战胜弱点，我们就能所向无敌
　7．人贵有自知之明
　8．把自己重新放回人生的入口
　9．定位——你是谁
二 强化自我——成大事者的心理特质
　1．思想，将决定你一生的高度
　2．相信，自己是最棒的
　3．一举一动中流露出自信
　4．热情能创造自己的神话
　5．勇敢者，才能舞出最感人的跃动
　6．永远走在对手的前面
　7．每一根神经都是坚强的
　8．不要放弃，永远也不要放弃
　9．人生有无奈，就要有忍耐
　10．从小事做起，厚积而薄发
　1 1．把简单的招式练到极致就是绝招
　12．读书的过程是生命张开的过程
　13．开阔自己的眼界，功夫在诗外
三　超越自我——呼唤心中成功的潜能
　1．成亦潜意识，败亦潜意识
　2．你的世界是自我意识的物化
　3．PMA是成功，NMA是失败
　4．千万不要低估你的潜能
　5．囚禁我们的不是别人，而是自己
　6．平凡的人也能成就一番伟业
　7．燃烧你成功的欲望
　8．你嘴上所说的人生就是你的人生
四 实现自我——天行健，君子以自强不息
　1．人生是从选定目标开始的
　2．人伟大，是因为目标伟大
　3．行动的人生是如此美妙
　4．现在，就带着一片阳光飞出去
　5．哪一天闲下来，哪一天下课
　6．永远比别人多付出一分努力
　7．果断地拿出你的决策来
　8．你的生命是由时间组成的
　9．时间就是金钱，效率就是生命
　10．把精力聚焦在一个点上
五　秀出自我——展现自己卓越的一面
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　1．自我推销，我行我秀
　2．用优秀证明自己的优秀
　3．打造有特色的“个人品牌”
　4．衣服是为了他人而穿的
　5．独具特色的自我介绍
　6．把握机会有时只靠一句话
　7．离开作秀你就无人喝彩
　⋯⋯
六　修正自我——在变幻的背景中成长
七 凸显自己——有个性才是最棒的
八　磨合自己——融入人群中才能强大
九　改变自我——有意识去控制情绪
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章节摘录

1.最大的敌人是你自己    列夫·托尔斯泰说：“大多数人想改造这个世界，但极少有人想改造自己。
”    人们总是感到自己是对的，别人和世界都是不对的，所以人们总想改变世界、改变别人，很少想
到改变自己。
其实，改变世界应该先从改变自己开始。
    一个人是有两个自己的，一个是现实中的你，追求生命的快乐，喜欢享乐，爱好安逸，总是想安安
稳稳、舒舒服服地过日子，最好是能不劳而获，衣来伸手，饭来张口，能做自己想做的事情；当渴望
自由自在的时候，没有人管，有广阔的天空；当有麻烦的时候，有人出面为自己解决，不必经历缠人
的事情，就潇潇洒洒，干干净净，落得个神仙似的生活。
另一个是心中的你，想着要做一番事业，要取得一点成就，不枉在这世上走一遭，不枉生了个男儿身
，正如古人所讲的——天下兴亡，匹夫有责；修身、齐家、治国、平天下。
而要能这样，就要求自己时刻地修炼自己，自己时刻地警醒自己，不能为安逸享乐所侵蚀，不能屈服
于自己的各种欲望，要高尚起来，要超脱于凡人之上。
    你会发现，自己的一生就是在这样一种现实中的你与心中的你相互争斗的过程中度过的，你发现自
己陷入了一个人的斗争中，没有人可以给你帮助，你只能靠自己的心智来吸取力量。
    一种情况是，现实的你战胜了心中的你，于是你更加地追求自由自在，胸无大志，堕入了“凡人”
的境地；另一种情况是，心中的你战胜了现实的你，你从古圣先贤的楷模中得到了鼓励，你超脱了自
己本身的局限，进入一个战胜自我韵境界，成为一个“大写”的人。
拉美著名思想家阿斯图里亚斯说过：    “把矛头指向别人，是理所当然；把矛头朝向自己，就需要一
点勇气和毅力了。
”    美国开国三杰之中年龄最大、成就也最大的本杰明·富兰克林是一个多面手，他既是一个企业家
、科学家、发现家、作家，同时也是一个政治家、外交家、思想家。
可以说，本杰明·富兰克林是美国人心目中的偶像和楷模。
    有人想从富兰克林的成功经验中探求一点什么，所以问他：“富兰克林先生，你每天都在做些什么
？
”    富兰克林答道：“我每天都在跟自己作战。
”    “那你战胜自己了吗？
”    “是的，我暂时战胜自己了，可是明天他又会起来反叛，所以到了明天我还得跟自己作战。
我乐此而不疲。
”    本杰明·富兰克林的话发人深省。
    与此类似的话，美国开国三杰的另一位，即最年轻的一位托马斯·杰斐逊也说过：    “人生是一场
战争，跟自己作战是其中一个最关键、也是最难打的战役。
”    一个人跟自己作战有三个可能的结果：    一是不战而胜；    二是战而胜之；    三是战而不胜。
    不用说，第一个结果是最了不起的，而第三个结果是最失败的——所以富兰克林才这样说：    “不
战而胜的自己是英雄，战而不胜的自己是狗熊——你愿意选哪一个？
”    答案也是不用说的。
    人们常常抱怨，人生中有太多的敌人，包括学习中遇到的沟壑，事业上难爬的高山，生活中隐藏的
陷阱。
竞争的年代，又平添了众多的对手，时时向你发起挑战和进攻，就像电视剧里枪口对枪口，尖刀对尖
刀，你稍一麻痹，稍一犹豫，就将前功尽弃或前程断送。
可你哪里知道，真正的敌人不在眼前和背后，而是你躯体中的自己。
你要战胜各种艰难困苦，首先要战胜你自己。
如果你连自己都不能战胜，何谈战胜别人和各种险阻？
    战胜自己就要首先否定自己。
黑格尔“否定之否定”的哲学观点不仅适用于自然界其他事物的发展规律，而且适用于人类自身。
“青出于蓝而胜于蓝”，既是青对蓝的否定，也是对蓝的升华。
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我们的进步既包括对昨天的扬弃，也包括明天对今天的否定。
成绩只能说明过去流过的汗水，只能用它来点燃明天的辉煌。
    战胜自己就是创造一个崭新的自己，而不是走向倒退。
蝌蚪恨自己不能像鸟儿一样在陆地上蹦跳唱歌，就努力长出四肢，忍痛割掉自己的尾巴，变成了一只
青蛙。
这是进步。
然而，蛹虫羡慕蝴蝶的飞舞与美丽，脱掉外衣，走出躯壳，却变成了一只祸害庄稼的飞蛾。
还有，传说海狮的祖先曾是狮子的一种，它生长于大山之中，却梦想海洋的生活，终于演变成海洋大
家庭的一员，可它往日的威风和凶猛却荡然无存，只留下了几根猫一样的长胡须。
这不是生物的进化，而是生物的倒退，这种否定方式是不可取的。
P2-4
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编辑推荐

人的命运是自己决定的，改变自己，就会改变命运，创造辉煌的前程。
    每个人都会遭遇到困境，但结果却不尽相同。
究其原因，在于对待困境的态度不同，采取的应对方式不同。
只要你找到突破困境的最佳策略，就能无往不利，化困境为转机。
林染编著的这本《自胜者为王(做最好的自己)》将帮助你重燃起“飞黄腾达的热情”。
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