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内容概要

《中华传统节日:清明节》分为6章，主要内容包括：节日由来；重拾清明；溯源清明；故事清明；介
子推故事；祭扫故事；美食故事；习俗故事；人祖故事；多彩清明；祭祀——风吹旷野纸钱飞；文化
清明；人祖清明等。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中华传统节日>>

书籍目录

第一章节日由来 第一节重拾清明 一、民俗节日的清明——路上行人欲断魂 二、四季节气的清明——
梨花风起正清明 三、节日的合理性——冷食方多病，开襟一忻然 四、日期选取——农历节气阳历定 
五、传统节日园地里娇艳的奇葩 六、清明节用花——花儿朵朵任我撷 第二节溯源清明 一、清明节与
“清明”节气 二、清明节与寒食节 三、清明节与上巳节 四、清明节在当代社会的传承与变异 五、清
明节的活力 六、清明节放假 七、文明祭祀忆故人 第二章故事清明 第一节介子推故事 一、割股奉君 二
、清明柳的由来 三、木屐的由来 四、栖贤谷里的超凡洞和鳄鱼石 五、介公岭上的介公墓和介神庙 六
、东汉名臣周举并州一举除旧习  七、石勒禁寒食遭天谴 第二节祭扫故事 一、刘邦扫墓 二、朱元璋扫
墓 三、厦门：三三节敬祖 四、钱鹤皋“血流成碧” 第三节美食故事 一、雷万兴的救命果——乌稔果 
二、美食青团的由来 三、东坡食螺——慢慢挑 四、五侯鲭的由来 五、润饼包深情 第四节习俗故事 一
、风流浪子，演义依依碧柳 二、寒食春犹在，清明柳横飞 三、曲水流觞传佳话 四、“人面桃花”传
美谈 第五节人祖故事 一、伏羲降世 二、神兽献河图八卦 三、文字·日历·龙纪官名 四、琴瑟·箫管
·大德者王 五、轩辕虔心求“至道” 六、黄帝乘龙升天 第三章多彩清明 第一节祭祀——风吹旷野纸
钱飞 一、概述 二、各地清明节祭扫习俗 第二节春游——青山绿水间五彩缤纷的节目 一、蹴鞠——蹴
鞠屡过飞鸟上 二、踏青——朝朝没脚走芳埃 三、植树——春来新叶遍城隅 ⋯⋯ 第四章文化清明 第五
章人祖清明 第六章故园清明
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章节摘录

版权页：   插图：   早在港英时期，中港边界虽然自从国共内战结束，解放后边境守护森严，但每逢清
明，位处中港边界的沙头角禁区多会有限度地开放，让人到沙岭坟场拜祭；1950年至1970年代中前期
，中国仍未实施改革开放政策，不少人亦会在清明节，以祭祖为借口回乡，人人身穿多层衣服，携带
异常大量的日用品，用以接济乡间亲友，粤、港火车票亦会出现抢购潮和炒黄牛票的情况。
 近数十年，香港人为先人清除坟前杂草时，有人相信“火烧旺地”的风水说法，放火烧杂草，结果引
发多宗严重山林大火，备受社会关注。
2007年更有团体发动“清明无山火誓师大会”，呼吁市民勿再放火除杂草。
 13.客家地区：隆重的“铲地” 客家人把扫墓叫做“铲地”，意思是把墓地的草铲平。
 现在，梅州人扫墓的时间有多个，不一定是在清明，有些是在八月份，有些在重阳，还有在过年前后
祭扫的。
而按照旧的风俗，客家人清明是不扫墓的，一般有春秋两祭，在农历二月或九月；主要原因是清明节
正值春耕忙碌时期，难以办齐祭品，也不想耽误农活。
但如今客家地区在清明节扫墓的人也越来越多了。
 老人一般对扫墓特别重视，在外地工作的子孙也要特地赶回来扫墓。
早上就开始忙碌把祭品准备好。
祭品包括“三牲”（鸡、猪肉和鱼）、水果、茶、酒、香烛、纸钱，其中鸡是一整只煮好的鸡，十几
斤猪肉也用热水煮一煮，而鱼是新鲜的一整条，鱼嘴里塞上一张折叠好的红纸。
一切置办好了，把家人都召集起来，男男女女、子子孙孙都要参加。
到了墓地，把祭品摆放好，点上香烛，然后嘴里开始念词，大意是告诉祖宗晚辈来看他们了。
然后，由年最长、辈分最高的老人带头向祖坟叩头跪拜。
仪式很简单，只有15分钟左右，给祖宗磕头后就算扫完墓了。
 14.粤北连州：敲锣打鼓舞狮到坟前 清明当天，家家户户倾巢而出，一路上随处可见提着香烛祭品“
挂纸”的人群。
街上舞狮的人群，10多人结成的一个小团队，前头走着的是8人，4人敲锣4人打鼓，舞狮的两人紧随其
后，欢庆得很。
锣鼓声越响亮，队伍越是浩大越是能显示家族的兴旺，家家户户都是从祠堂出发，一路上人多的队伍
足足有上百米长。
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编辑推荐

《中华传统节日:清明节》由东北师范大学出版社出版。
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