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前言

古往今来，修身齐家治国平天下，凡能成大事者，无不首先修身！
    曾国藩的过人之处在于，无论是低微鄙陋时，还是在显赫富贵中，他都能够修身自强。
郑板桥说：“富贵足以愚人，贫贱足以立志。
”也就是说，艰难困苦可以锻炼人，舒适安逸可以消磨人。
有人奋斗是因为他的环境艰苦；一旦条件改善了，他也就没了奋发向上的动力了。
曾国藩能在安适中自立自强实在令人感佩！
    曾子说过：“每日当三省吾身。
”曾国藩就是其中一个成功的范例。
五百年来，能够以书生而克平乱世，戎马倥偬问亦为学不倦，并把学问事业均磨炼成功之人可谓极少
，而曾国藩就是其中之一。
其文治武功、传奇一生始终众说纷纭，而他本人也成为中国近代史上最为显赫且颇具争议的人物。
    曾国藩在个人修养上最为严格，他每日静坐，反思己过，数十年如一日潜心修为。
很多人都想从曾国藩身上学到成功的黄金定律，修身处世，立于不败。
很多成名的人物，也都受过他的思想熏陶。
梁启超对曾国藩推崇备至，说：“吾谓曾文正集，不可不日三复也。
”毛泽东青年时期，也潜心研究过《曾国藩文集》，他说：“愚于近人，独服曾文正。
”在晚年，他还曾说：“曾国藩是地主阶级最厉害的人物。
”而蒋介石，对曾国藩更是顶礼膜拜，认为曾国藩为人之道，“足为吾人之师资”。
他把《曾胡治兵语录》当作教导高级将领的教科书，自己又将《曾文正全集》常置桌旁，终生拜读不
缀。
据说他点名的方式，静坐养生的方法，都一板一眼地模仿曾国藩，简直将曾国藩奉为偶像。
    大凡有所成就的人，没有不是修身高人的。
    修身养性，在曾国藩看来，做一个人，应有包容世间一切人和一切物的胸怀，有内以圣人道德为体
、外以王者仁政为用的功业，才不愧为天地之间的一个完人。
    因此，有理想的人所忧虑的总是德行是否修炼，学问是否精通。
这样一来，当顽民得不到教化时，当蛮夷人侵中原时，当小人在位而贤才受害时，当天下百姓得不到
恩泽时，他们就会悲天悯人，从而挺身而出！
至于一己之屈伸，一家之饥饱，世俗之荣辱、贵贱和毁誉，他们是从来无暇顾及的。
    正由于此，曾国藩权绾四省，位列三公，封侯拜爵，即使这样，他念念不忘的仍是自己的德行与学
问。
在他心中他一直认为这是最重要的。
    那么，曾国藩最为成功的修身方法有哪些呢？
在这里，我们为大家介绍他著名的“修身十二法”——    一、持身敬肃。
衣冠外貌保持整齐，心思神情端正严肃，时时刻刻都要警惕、检查自己的念头、举止中有无背离义理
之处。
平日闲居无事的时候宁静安泰，保养德性，，一旦投于事务之中则专心致志，不存杂念。
精神状态清澈明朗，就如同旭日东升，光彩照人。
    二、静坐养性。
每天不限什么时候，要拿出一定时间静坐养性，反省体悟自己天性中隐现的仁义之心。
正襟危坐，凝然镇定，如同宝鼎一般沉稳。
    三、早早起床。
天色初亮就赶紧起身，睡醒了就不要再恋床。
    四、读书专一。
一本书没有读完时，不要再看其他书籍。
东翻西阅随意读书，对自己的道德学问毫无益处。
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    五、阅读史书。
每天仔细读史十页。
    六、说话谨慎。
所谓祸从口出，很多人都因此招致祸患。
所以君子对此要时刻注意，这是修身处世最重要的工夫。
    七、保养真气。
真气存蓄于丹田之中，彻里彻外光明正大，所作所为毫无羞于对人说之处。
    八、爱护身体。
时刻以父亲的“节制操劳，节制欲求，节制饮食”训导作为健体却病的准则。
    九、每天都应获知新学问。
每天读书时将自己的心得记录下来，求取深意。
    十、每月不可荒废旧技能。
每月写作几篇文章，以此检验自己积存义理的多少，葆养真气的强弱。
但不能完全沉溺于中，因为做文章特别耗费真气和时间，也最容易使人玩物丧志、隐没本性。
    十一、写字。
饭后写半个时辰的字。
所有文字方面的交际应酬，都可以作为练习写字的机会。
凡事不可留待第二天去做，事情越积越多，就越难清理。
    十二、夜晚不出屋门。
它使人耽搁正事，精神疲惫，务必戒除。
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内容概要

　　曾国藩在个人修养上最为严格，他每日静坐，反思己过，数十年如一日潜心修为。
很多人都想从曾国藩身上学到成功的黄金定律，修身处世，立于不败。
很多成名的人物，也都受过他的思想熏陶。
梁启超对曾国藩推崇备至，说：“吾谓曾文正集，不可不日三复也。
”毛泽东青年时期，也潜心研究过《曾国藩文集》，他说：“愚于近人，独服曾文正。
”在晚年，他还曾说：“曾国藩是地主阶级最厉害的人物。
”而蒋介石，对曾国藩更是顶礼膜拜，认为曾国藩为人之道，“足为吾人之师资”。
他把《曾胡治兵语录》当作教导高级将领的教科书，自己又将《曾文正全集》常置桌旁，终生拜读不
缀。
据说他点名的方式，静坐养生的方法，都一板一眼地模仿曾国藩，简直将曾国藩奉为偶像。
一起翻阅《曾国藩修身十二法》吧！
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书籍目录

序言 曾国藩“修身十二法 ”
第一法 持神敬肃
内圣外王，天地完人
修身恕道，内圣外王
扬人抑己，谦虚而行
小心行事，得意不忘形
第二法 静坐养性
心有本源，只在进德
雕琢性情，锻造气质
志有定法 ，脱于俗流
心静以修身，不变应万变
戒骄戒躁戒妄言，人必自强
谦而不欺，立身之本
人从机巧，我以诚愚
赤诚之心，器成远大
精诚所至，金石为开
诚恳为人，以求务实
心诚则志专而气足
蜿拒命旨，以磨心智
因时而变，风气之先
清廉自持，热心待人
第三法 起床要早
严于律己重声誉
处事稳健有耐心
凡事要亲身人局
以身作则守戒律
澄清天下为己任
第四法 读书要专一
诗书文章露雄心
书生治军有特色
学有所用，用中又学
立人之前，读书明志
立志有恒，匡时救世
第五法 攻读史书
读书有方，身心兼治
脚踏实地，学自有得
补拙补心，勤必有成
立人之前，读书明志
第六法 说话谨慎
谨言慎行方长久
谨小慎微，防微杜渐
勇于改过，不夸大言
大智若愚，难得糊涂
严戒自傲，言多必失
第七法 培养自己的真气
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丈夫居世，无刚不立
脚踏实地，学自有得
敬德修业，不可固愤而废
与其待时，不如乘势
甘心吃亏，早有戒备
言传身教皆而有之
改过迁善，而后兴家
第八法 保持身体健康
轻名利，清名利
不妒不求，以耐心应万事
保身有方，参与有则
第九法 每天都能知道所未知的
修身养性学朱子
齐家治国平天下
习学之事，相伴终生
勇于向对手学习
学习益友优点，量才而用
第十法 每月都能复习知识
学新知求变，变而生智
专心潜读，明道经世
做清醒之人，自省己过
内外兼修，誓做完人
心有本源，只在进德
谦而不欺，立身之本
第十一法 习练书法
眼界开阔求通变
俭以养德，物贫心富
内外兼修，誓做完人
早和为本，恕而不怨
切己体察贵专而有恒
第十二法 夜晚不出家门
严教子女，规以治家
退步宽干，清淡衡久
巧隐锋芒，圆通求成
真试慎独，人生乐事
扑拙补心，勤必有成
曾国藩语录
曾国藩年谱
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章节摘录

版权页：   曾国藩认为，处事能做到耐烦，这主要来源于平时对心性的修养。
下面的这些话就基本包括了曾国藩训练人耐烦的主要内容：曾国藩引用庄子的话说：“美名成功于长
时间的积累。
”骤然为人信服的人，那么这种信任是不牢固可靠的；突然之间就名噪一时的人，那么他的名声一定
大于实际情况。
品德高尚，修养很深的人大多没有赫赫之名声，也无突然而得的美名。
这就像一年四季的更替是逐渐有序地完成一年的运转，让人们不知不觉。
因此，一个人诚实而具美质，就像桃李，虽不说话，但由于它的花果美好，自然会吸引人们慕名前来
。
 他还曾经说：吴竹如教诲我说“耐”。
我曾经说过：“做到了‘贞’，足够干一番事业了，而我所欠缺的，正是‘贞’。
竹如教给我一个‘耐’字，其意在让我要在急躁浮泛的心情中镇静下来，达到虚静的境界，以渐渐地
向‘贞’靠近。
这一个字就完全能够医治我的心病了！
” 曾国藩好用“平实”二字教育人，我们从他的《批牍》中可以知道，他曾在《批管带义字营吴主簿
国佐禀》中说：“本部堂常常用‘平实’二字来告诫自己。
想来这一次必能虚心求善，谋划周全以后再去打，不会是像以前那样草率从事了。
官阶有尊卑，阅历有深浅，这位主簿一概置诸不问，本来是个生手，但自充是热手，没有学问自夸有
学问，志向很高但不去实践，气虚几乎是不能审，让他去办的事情都不行，更何况于打恶仗那样的危
险呢？
” 世人所说的豪杰人士，基本是抱着济世之才，矢志不渝，利禄不能动摇他的心，艰难危险也不能使
他失去士气。
曾国藩的部下大多是血性忠义人士。
他为了实现“取人为善，与人为善”的思想，总是用砥砺志气的话相勉励。
如：自古圣贤立德，豪杰立功，成功还是不成功，一开始是难以预料的，只是日积月累，全在你自己
了。
孔子所说的“谁敢侮”，孟子所说的“强为善”都是这个意思。
这里说的是人要自强。
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编辑推荐

《曾国藩修身十二法》讲述了曾国藩的过人之处在于，无论是低微鄙陋时，还是在显赫富贵中，他都
能够修身自强。
郑板桥说：“富贵足以愚人，贫贱足以立志。
”也就是说，艰难困苦可以锻炼人，舒适安逸可以消磨人。
有人奋斗是因为他的环境艰苦；一旦条件改善了，他也就没了奋发向上的动力了。
曾国藩能在安适中自立自强实在令人感佩！
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