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前言

气场密码，你找到了吗？
看到那些成功企业家在讲台上侃侃而谈，你是否有一种自惭形秽的失落？
看到那些大明星在舞台上星光闪耀，你是否有一种抬不起头的自卑？
为什么他们看起来都是那样光鲜靓丽，而你却只能如此默默无闻？
难道你注定是属于失败的，注定是要被时代淘汰的？
错！
造成这样窘迫的现状，根源只有一个——你不知道什么是“气场”！
换句话说，即使你听过“气场”这个词，却不知道打开“气场”的密码是什么！
不要以为那些大明星、成功人士的气质是与生俱来的，很少有人知道，其实他们都有一个秘密的培训
课——气场训练！
一个经典的笑容，一个完美的眼神，一个华丽的转身，一次载入史册的绝地反击，一场斗智斗勇的智
慧博弈⋯⋯否则，奥巴马怎会有那样激动人心的谈吐？
Ladygaga怎会点燃全球青少年的疯狂？
乔布斯怎会拉开iPhone时代的序幕？
到底什么才是气场密码？
让我们用一个简单的数学等式来表现吧：气场=高速运转的大脑+坚持不移的决心+打不垮的信心+外
在的形象+语言的气势⋯⋯气场，既是哲学概念，又是人际交往中的概念，更是我们生存的基本概念
。
组成气场的分子还有很多，它们都是看似简单的东西，却需要我们用不简单的心灵去接受。
别把气场想得那么复杂，它正藏于生活的每一个细节、每一个动作、每一个语气之中。
而这些看似平常的心态和举动，正是气场密码的组成！
当你能够巧妙组合这些密码时，你的愿望和理想就会被慢慢吸引过来，让你告别平庸，告别沮丧的生
活！
练武讲究个丹田气，气从丹田向上升，从而散发出去。
有多少丹田气，就要看你内功有多深厚。
气场亦是如此，想要爆发出巨大的能量，就要看掌握的密码有多少。
掌握三成，你将赢得百分之七十的回头率；掌握七成，纵使领导也不得不对你刮目相看；倘若所有密
码被你悉数掌握，那么无论走到哪里，你都将是全场的焦点，都将是站在巅峰的那个人！
这一切，当然不是神话！
气场的密码，正藏于这本《气场密码》之中。
这本书会告诉你，究竟什么才是真正的气场；这本书会告诉你，气场密码究竟如何组合才能爆发出如
核弹一般的能量；这本书还会告诉你，那些气场强大的伟大人物体内究竟蕴涵着何种DNA⋯⋯这一切
，不正是让你梦寐以求的吗？
当你将这本书细细品味之后，就会发现，原来这个世界上真的有魔法，获取气场密码并非遥不可及！
甚至，你还会对着天空大声地喊出来：人生成功的捷径只有一个——找到气场密码！
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内容概要

《气场密码》由博锋编著。

从“气场”这个词产生以来，它在人们的心中—直和那些强大的人物联系在一起。
没有人可以否认气场的魅力在这些人身上像是与生俱来的光芒，慢慢地一般人都觉得自己与生俱来的
只是平庸。

 可是，他们究竟是因为强大而有气场，还是因为有气场而强大？

这是一个显而易见的问题。
他们在成功之前和所有的人都面临同样的迷茫和烦恼，是什么让他们超越了一般人不能逾越的障碍，
到达了我们望尘莫及的世界？

不是每个人都能成为气场最强大的人，但是每个人都能把自已的积极气场发挥到最，大，以此去征服
命运。

很多时候你是否迫切地想要看到自己神奇的潜力，让自己感觉好起来，获得能量去冲破困境的桎梏？

请你务必相信自己你能，拥有气场的感觉是美好的。

 《气场密码》为你一一解开“气场”的密码！
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 2.操控命运的那双手
 3.藏在运道背后的秘密
 4.一股不可思议的力量
 5.奥巴马的致胜气场
　Chapter 2 看不见的吸引力
 1.每个人都有独特的气场
 2.为什么你如此平庸
 3.玛丽莲·梦露的存在感
 4.感受你周围的气场
 5.你，就是你所想的那样
　Chapter 3 潜意识VS气场属性
 1.气场的两种属性
 2.奇怪，心想居然事成
 3.越是抵抗越是存在
 4.将注意力集中于最想做的事
 5.化繁为简，气场的属性是“简单”
 6.贝尼斯特的“Yes，I Can”
第二篇 召唤内在的力量
　Chapter 4 唤醒沉睡的心
 1.查理·华德的转变
 2.心态决定你的气场
 3.打败心底胆怯的魔鬼
 4.抱着成功的心态去尝试
 5.用积极的信念掩埋消极的念头
 6.选择忙碌而积极地生活
　Chapter 5 引爆无限的潜能
 1.一个成为伟人的秘诀
 2.弗兰克·哈多克的意志力
 3.决不动摇自己的理想
 4.在耐心中努力等待
 5.忍，也是练就气场的功力
 6.逆境能够把你推向更高的起点
 7.在挫折中锻造坚定的气场
　Chapter 6 相信才能创造奇迹
 1.一切从改变信念开始
 2.格拉夫曼的“左手传奇”
 3.丢掉“不可能”的念头
 4.手势“V”的气场
 5.把自卑转变成动力
 6，负面的气场是只纸老虎
 7.建立强大的自信
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　Chapter 7 成为想象中的自己
 1.罗杰·史密斯的梦想
 2.强大的气场源于求胜的欲望
 3.从这一刻起，改变你的生活状态
 4.气场源自野心的霸气
 5.战胜弱点，气场不请自来
 6.说出你想要的，相信你所说的
第三篇 撬开气场的宝藏
　Chapter 8 聚敛气场的特质
 1.索菲娅·罗兰：我是我自己
 2.强化你的独特气场
 3.把不幸变成幸运
 4.独具慧眼，见他人所未见
 5.走一条别样的路
 6.冒险是一种大无畏的气场
 7.直言不讳的魅力
　Chapter 9 渲染气场的激情
 1.引爆激情，锻造宏大的气场
 2.卡腾堡的激情感染力
 3.专注就是一种激情
 4.找到你的使命感
 5.发现自己，超越自己
 6.为了梦想而飞翔
　Chapter 10 释放气场的行动
 1.以身作则的影响力
 2.犹豫是气场的天敌
 3.行动是最有力的语言
 4.唯有平常心才能展现气场
 5.把握住“关键时刻”
 6.你能坚持多久
第四篇 炫出超凡的魅力
　Chapter 11 做气场最强大的人
 1.形象是个人气场的代言
 2.政坛铁娘子：我是我所穿
 3.浓妆淡抹总相宜
 4.优雅的气质是无懈可击的气场
 5.走路、坐姿与站姿，三位—体打造内在的辐射
 6.微笑，最具亲和力的气场
 7.内心的充盈，才是气场强大的关键
　Chapter 12 发挥你的感召力
 1.语言的“个人磁力”
 2.周总理的口才魅力
 3.幽默最能显气场
 4.“我们”帮你凝聚人气
 5.说服他人不靠声调靠气场
 6.情感可以融化坚冰
 7.没有人喜欢被呵斥
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 8.沉默的力量大过万马千军
 9.言出必行更有气势
 10.让对方心甘情愿追随你
　Chapter 13 让别人仰视你
 1.海默维茨消失的谜底
 2.真诚是一种无可比拟的吸引力
 3.闭上挑剔的眼睛
 4.赞美他人，赢家是自己
 5.避免无谓的口舌之争
 6.以宽容铺开人脉
 7.勇敢地承认自己的错误

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<气场密码>>

章节摘录

版权页：2.为什么你如此平庸李嘉诚，这个曾经的五金厂推销员，如今成了华人首富；比尔·盖茨，
这个“不务正业”的辍学生，更成了全球首富。
看着他们，你的心里一定会纠结无比：“为什么，他们能白手起家成为万人敬仰的富豪，我却没有这
样的机会？
难道，我的一辈子注定就是平庸的吗？
”不要再抱怨生活、上天的不公，其实现在的平庸，正是由你一手造成。
因为你没有主动向美好的生活靠近，你也从来都没有立下过成为富人的目标。
在你的心里，只有不切实际的幻想，只有喋喋不休的抱怨。
也许，你会如此反驳：“我曾经也是充满激情的人！
想当年⋯⋯只不过，现实太残酷了，我根本没有办法适应。
每走一步，我就会遍体鳞伤，这让我如何是好？
”你的话，恰巧说明了这样一种现实：大多数人都会毫不犹豫地想到积极拼搏，但事实上，能够真正
这样做的人却不多，甚至凤毛麟角。
正因为如此，有些人，注定站在伟大的行列之中；而你，则只能在平庸的泥沼中挣扎。
为什么平庸？
也许没有机遇，也许没有“贵人相助”，这都是无可厚非的观点。
但没有决心改变现实的气场，这才是你曾经平庸、现在平庸、将来还要平庸的“罪魁祸首”。
我们不会对联想的柳传志、华为的任正非陌生，可是我们也许想不到柳传志40岁开始创业，任正非44
岁才开始他人生的电子征途。
倘若没有那份拼搏的气场，哪怕是对生活作出细微的调整也诚惶诚恐，那么他们也一定如你我一样，
在抱怨生活之中沮丧地度过一生。
亦步亦趋的保守主义，让你不得不接受平庸的现实。
总担心犯错，从不主动去改变什么，总在按照稳妥的、不易跌倒的方式小心翼翼地走着。
这种人周身散发着一种僵化的气场，甚至可以说是“世俗”、“大众”、“普通”的，让人一看就觉
得索然无味。
其实，平庸与不平庸之间，只是一张薄纸的距离——那就是对成功保持积极的态度。
平庸的人，多数是因为找不到人生目标，抑或做什么都是凭着想当然，无论做什么都是浅尝辄止，偃
旗息鼓是他的家常便饭，总是消极地面对未来，因此自然难以获得成功。
并且，他很容易进入一种恶性循环，从此在平庸之中“万劫不复”。
而反观那些伟大的人物，他们对成功总抱着积极的态度，愿意主动地作出改变。
当发现自己走的路出现了错误，他们不会听天由命，而是积极地改变，知道自己该做什么。
若是头脑中没有判断，总需要别人的指点，就永远也掌握不了命运的方向盘。
这一点，正是伟大人物之所以不平庸的关键所在。
康多莉扎·赖斯这个名字，相信很多人都不会陌生。
这位美国历史上的首位黑人女国务卿，在成长的路上走出了一条令人无比钦佩的路：赖斯的母亲是一
位音乐教师，因此她自幼便学习音乐。
她在16岁时，就已考入丹佛大学音乐学院。
所有人都认为，赖斯未来一定会走出一条音乐之路。
然而，就在一场音乐节上，赖斯突然感到自己实际上并不具备音乐的天赋，因为那些十岁左右的孩子
，只要看一眼曲谱就能够演奏得非常流畅，而那首曲子她却要练上一年。
“我绝对不是学音乐的料！
”赖斯自言自语到。
然而，赖斯毕竟已经进行了十几年的音乐学习，现在放弃可谓得不偿失。
很多人也如此劝她。
面对这样的现实，或许多半人会“将错就错”，继续沿着原来的路走下去。
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然而，经过了一番思索后，赖斯还是决定要走出另一条路。
她果断地放弃了音乐生涯，开始学习国际政治概论。
她的导师惊奇地发现，赖斯在这一领域很有潜质，于是细心地教导她，将她引向了国际关系和苏联政
治学领域。
老师的提拔与鼓励，让她积极投身新的领域。
19岁时，她获得了政治学学士学位；26岁时，她获得博士学位。
1987年，她在一次晚宴上的致辞得到了时任国家安全事务助理的布伦特'斯考克罗夫特的注意。
凭借着自身的努力，赖斯终于在政坛越走越顺，赢得了“钢铁木兰”的称号。
最终，她成为了美国历史上第一位黑人女国务卿。
试想，如果赖斯当年没有果断地放弃学习音乐，那么世界上就会少了一位划时代的女性政治家，多的
只是一个普通的钢琴师。
赖斯的故事告诉我们：改变才是突破平庸的途径，改变才能让你跻身成功的行列。
一个人重新找到方向，必然会带着积极的心态生活，从而形成积极的气场，最终改变命运。
所以，做个“行动派”远比一个“忧愁派”更能扭转平庸。
用行动改变不满的现状，能够避免人生陷入平庸的气场中。
与其怨天尤人，不如主动改变，让自己的气场进入一个新的时代。
相信，内心的颜色变了，你的人生也将从此换一种颜色！
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