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内容概要

　　当今时代，作为一线教师，关注教师科研活动和从事教师科研指导工作对教师的成长至关重要。
本书中无论是理论阐述，还是案例分析都围绕教学中心而来，具有很好的指向性，这对于培养一线教
师的研究和教学觉悟能力大有助益。
本书语言平实,通俗易懂；案例丰富鲜活，为广大教师拓展自身研究能力指出光明大道。
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 如何克服死记硬背的读书方法：
 背书娃“背”到何时是尽头
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 教师要有爱心：香蕉里面的故事
 做教师的快乐幸福时刻：重逢倍加亲 师生情谊真
 ——2007年与俄语班二十年再相会纪实
 活在这个世界最温暖的理由：浑河河水长千里 不及学子送我情
 ——与88届毕业生欢聚海上皇宫记实
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