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内容概要

《教师的时间管理艺术》内容简介：教师的时间管理就是以时间为管理对象，对时间进行有效规划、
监控和评估的活动。
它包括教师的时间价值观、时间规划、时间监控和评估的能力。

影响教师有效利用时间既有外在因素，又有个人因素。
教师不能有效地利用时间是内外因素相互作用的结果。
《教师的时间管理艺术》主要以提离教师的时间管理能力，来提高教师的工作效率、效果和效能，促
进学校的发展，进而促进学生全面发展。
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章节摘录

版权页：插图：三、充分运用电教手段、直观教具及其他辅助教具教学，是科学利用教学时间、切实
提高教学实效的保证根据教材内容及教学实际，正确选择和运用电教手段、直观教具及其他辅助教具
教学，能达到增容、增效、增情的效果。
1.增容教学时间是有限的，增大了课堂教学的容量及知识密度，则教学时间的利用率就提高了。
教师可以通过投影、计算机、录像等电教媒体以及小黑板、挂图等进行教学，以达到增容的效果。
2.增效通过实验、模型、实物、投影、挂图等进行教学，能较好地突出重点、突破难点，以达到节约
教学时间、提高教学实效的目的。
例如在讲授甲烷是正四体结构时，学生往往难以理解。
这时，教师可以出示甲烷的球棍模型，并引导学生观察。
无论模型在桌面上如何摆放，即任何一个氢原子在最上面，观察结果都是相同的。
这样，学生就很容易理解甲烷是正四体结构了。
3.增情学生在课堂学习过程中，会出现“低潮”现象。
这就需要教师加点“催化剂”，充分运用电教媒体及各种直观教具、实验等增加学生的学习激情。
例如，在讲授高中化学第二册（必修）第五章第一节《乙醇、苯酚》、关于乙醇被氧化成乙醛时，发
现学生的精神状态不佳、注意力分散，这时，教师增补了乙醇被氧化的演示实验。
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编辑推荐

《教师的时间管理艺术》：时间是最高贵而有限的资源，不能管理时间，便什么都不能管理，对时间
的管理直接关系到工作效率的高低。
时间就是生命，作为教师，管理好自己的时间，就是在为很多人“节约生命”。
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