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内容概要

　　随着中小学生生理和心理的发育和发展，社会阅历的扩展和思维方式的变化.他们的心理健康越来
越得到各界人士的广泛关注。
如今社会竞争日益激烈。
学生在学习、生活、人际交往、自我意识等诸多方面都会遇到各种各样的心理困惑和问题。
《学生的心结要你解：教师如何提高学生的心理健康水平》联系实际，密切结合案例，针对学生中存
在的常见心理问题进行剖析.理论联系实际。
提出行之有效的解决策略.具有很强的针对性和代表性，是一本不可多得的心理健康教育参考书。
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章节摘录

版权页：2.情绪反应适度情绪反应适度就是要保持健康而稳定的情绪，心胸开阔、乐观、热情、有朝
气、耐受挫能力强，能自我约束、自我修正、自我监督，能克服困难，成功而有效地应对日常生活中
的各种紧张状态。
一般来说，情绪反应异常往往是心理疾病的先兆。
3.自我意识正确自我意识正确通常表现为能正确地认识自我、评价自我、体验自我、控制自我、激励
自我、教育自我，做到自知、自尊、自重、自强与自信。
正确的自我观念是心理健康的重要基础，因为二-一个人只有正确的认识自己，他的行为举止才能得体
，对学习和工作才能适应，才能努力的发展自己，主动地进行自我修养、自我教育。
相反，如果自我观念不正确，就可能狂妄自大，过高地估计自己，去做力所不能及的事，做不好就责
怪环境，或者把过失推诿给他人；也可能妄自菲薄，把自己看得一无是处，从而形成严重的自卑心理
，不能心地坦然地学习、工作和生活。
4.意志品质健全意志是自觉地确定目的，并根据目的来支配和调节自己的行动、克服困难的心理过程
。
意志品质健全表现在意志行动的自觉性、果断性和顽强性上。
心理健康的人在活动中具有明确的目的性，能适时做出决定而且自觉的去执行，还能保持长时间专注
的行动去实现既定目标。
而意志不健全的人则挫折容忍力差，怕困难，做事三心二意，注意力不集中，缺乏自控力。
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编辑推荐

《学生的心结要你解:教师如何提高学生的心理健康水平》：教师是流动的清泉，拂去学生心灵的尘埃
；教师是美妙的乐曲，让学生感受更多生命的美好；教师是冬日里的暖样，用自己的温暖照耀着学生
。
心理的健康是最强大的健康，是战胜一切的利器。
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