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内容概要

本书根据教师成长和发展的一般逻辑和规
律，理论与实践相结合．知识与行为相统一，
说理与摆事实相融合，描述了一名教师如何从
进入学校开始到成长为一名优秀教师的认知历
程和生命过程，其问穿插了许多生动有趣的故
事和真实案例。
本书对“优秀教师”也提出了
独到的见解：“优秀教师”是一种追求“优
秀”的心态和恒心,是一种不断提高认识、增
强实际能力、全面提高自身素养和能力的成长
过程和发展历程，是一种遵循规律、从客观实
际出发、按规律办事、精益求精地理解教育和
生命，进而通过自己的智慧和才华去创造和开
拓的睿智，是一种不惧艰难险阻、勇往直前、
拥抱世界和未来的信念和决心⋯⋯
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