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内容概要

　　笑迎新生活，珍惜新起点，新学校，新同学，教材知识点全解，潜能开发广场，随堂能力测试，
答案及点拨，课堂小结，励志园，创建新集体，教材知识点全解，潜能开发广场，随堂能力测试等等
。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<思想品德>>

书籍目录

第一单元 笑迎新生活第一课 珍惜新起点新学校，新同学教材知识点全解潜能开发广场随堂能力测试
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章节摘录

　　二、找到适当的学习方法与策略　　1.学会自主学习。
自主学习，概括地说，就是“自我导向”、“自我激励”、“自我监控”的学习，它具有以下几个方
面的特征：学习者参与确定对自己有意义的学习目标，自己制订学习进度，参与设计评价指标I学习者
积极改进各种思考策略和学习策略，在解决问题中学习l学习者在学习过程中有情感的投入，学习过程
有内在动力的支持.能从学习中获得积极的情感体验}学习者在学习过程中.认知活动能够进行自我监控
并作出相应的调适。
　　2.提高学习效率。
我们要不断提高学习效率，学习的过程包括很多环节，学习的效事就蕴涵在各个学习环节中.只有把握
好每个环节的质量，如课前认真预习，上课时专心听讲，课后及时复习，才能从整体上提高学习效率
。
　3.科学安排时间。
“时间管理”就是学习如何使自己更容易、更有弹性地利用时间处理事情，并在有限的时间内，更高
效地完成更多的事情。
　　例5　根据初中学习的新特点，初中生要学会自主学习。
以下对自主学习理解正确的是（　）。
　　A.自主学习就是自己学习，不用父母和老师的任何帮助　　B.独立承担学习责任，独立管理自己
　　C.平时不用复习，考试前突击一下就行了　　D.不用制订学习计划.想怎么学就怎么学　　解析自
主学习就是学会逐步摆脱对父母和老师的依赖，成为一个自主的学习者。
A选项不用父母和老师的任何帮助，这种说法过于绝对了。
C、D项明显不是科学的学习方法，故选B。
　　答案B
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编辑推荐

　　教材知识全面讲解，课外知识拓展延伸，答疑解惑自主学习，讲练结合能力提升，习题答案详细
准确。
自主学习的金钥匙，把握教材的新捷径。
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