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内容概要

《中职生素质课系列教材:中职生心理健康训练》是中职生素质课系列教材之一，由周奇志主编。
《中职生素质课系列教材:中职生心理健康训练》包括心理健康的前提、心理健康的基础、心理健康的
保障、心理健康的表现四个部分。
介绍了中职学生情绪控制、压力缓解的方法。
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