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内容概要

　　人本主义心理学理论认为，要建立起有效的师生关系，对学生表现出无条件的积极尊重、共情与
真诚是至关重要的。
《关注教师的心理成长：有效师生关系的心理促进》将从心理学理论的视角，与教师共同探讨建立有
效师生关系的心理策略，包括建立有效师生关系的一般原则与方法，以及在教学、课外活动、家庭及
班级管理等不同情境中建立师生关系的具体策略。
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书籍目录

第一章 教师的困惑：师生关系现状一、疏远与冷漠：一朵盛开在师生间有毒的花二、对立与冲突：师
生之间可以融化的冰三、尊重与理解：学生心中的一轮红日四、平等对话：架起师生交往的桥梁五、
树立正确的学生观：让师生间的隔阂成为历史六、构建创新性课堂：师生融洽的“指路灯”第二章 建
立有效的师生关系：教师同学生共同成长一、热爱孩子：有效师生关系的基础二、让孩子快乐地举起
手：优秀教师的必备素质三、架起心灵的桥：缩短师生间的心理距离四、用爱心去耕耘：培养有效师
生关系的心理策略第三章 沟通：让天堑变通途一、师生沟通：师生有效互动的基石二、真诚：打开心
灵之门的钥匙三、心灵沟通：师生沟通的基本原则四、沟通能力：沟通成功的关键第四章 共情：维持
师生关系的“心理氧气”一、理解：解开师生间心灵枷锁的“金钥匙二、共情：师生携手前行的指路
灯三、换位：让我试着理解你第五章 教学中的师生关系一、将爱播种在孩子的心田：教学中师生关系
的特点二、尊重：教学中师生关系的前提三、点亮心中的明灯：调动学生课堂学习的积极性第六章 课
外活动中的师生关系一、课外活动：老师的位置在哪里二、为学生服务的源泉：“公仆之心”何处来
三、活动中的师生关系：让我们一起携手同行第七章 与家长沟通中的师生关系一、爱的共享：教师在
学生与家长冲突中的位置二、教育互动：与家长沟通的方式三、编制两代情：教师如何面对学生与家
长第八章 班级管理中的师生关系一、班主任角色：学生健康成长的推动者二、师生关系的黏合剂：班
主任管理中的情感因素三、打开心灵之门：班主任自身的心理调适
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章节摘录

　　3.打破“学生都有缺点”的误区　　要走出这个误区，关键在于树立“学生都是可以造就的优秀
人才”的观念，而不是对学生求全责备。
首先，要积极赏识学生。
教师要努力发现学生的长处和优点，及时肯定他们的进步和成绩，尤其对“差生”更应该如此。
如果一位教师认为某些学生没有长处或优点，只能说他的认识有误区或不够深入。
其次，还要善于发扬学生的长处和优点。
学生的长处和优点得到教师的赏识，并不是止步不前，而是要把它作为进一步提高的出发点。
在实践中有不少这样的例子：教师发现了学生的优点并加以肯定和培养，成为了学生进步的动力。
“皮格马利翁效应”就说明了教师的期望对学生取得进步的巨大作用。
要知道，未来的国家栋梁，如国家领导人、科学家、企业家、各行各业的优秀人才，都是我们今天的
学生。
当然，我们要正视学生的缺点和不足，帮助他们改正，但要端正出发点，在为学生出现不良问题而痛
惜的同时，从我们的教育措施上找原因，把它作为学生进步成长中的一次挫折，接受教训并重新前进
。
　　4.打破“学生不会学习”的误区　　要让学生学会学习，就要采取切实可行的措施，教会学生学
习。
首先，教师要相信学生能够学习，并具有一定的自学能力。
一个人从出生开始就在不断地认识外部世界，即运用自己的头脑进行学习。
中小学生经过了几年、十几年的生活和学习历程，已经具备了一定的自我学习能力，他们能够运用自
己的头脑和已有的知识经验，作用于现实社会和理论知识，进行自我学习。
其次，教师要在教育过程中放手让学生自我学习。
学生学习能力的提高离不开教师的指导帮助，但更重要的是在学习的过程中逐步锻炼提高。
教师过多的帮助，则在一定程度上剥夺了学生自己动脑子认识事物的机会，不利于学习能力的培养。
如果不让学生自己动脑思考，进行自我认识提高，仅用教师的思考去认识事物，就无从学会学习。
此外，教师还要注重培养学生的学习能力。
学生学习能力的提高需要实践锻炼，在学习过程中学会学习。
这并不是说学生的学习可以是一个盲目摸索的过程，它仍然需要教师的指导，走认识世界的捷径，提
高学习效率。
　　⋯⋯
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