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内容概要

每位教师的教学理念是个体的认识、经验、行为在其头脑中的系统反映。
教师的教学理念来自自身教学实践基础上的理性反思。
只有将先进的教学理念与教师的实际教学感受联系起来，才有可能构建起属于自身的新理念。
教学理念通过教学行为来体现，教学理念更是在教学实践中构建和发展起来助。
这就是实践出真知，是一种在先进教学理念指导下的并在对实践不断进行理性反思的活动中获得的知
识。
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