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内容概要

《中学体育健康课程教学设计研究》由鲁德久所著，全书共分六章，从理论和实践的角度来划分，前
五章为理论部分，后一章为实践部分；从侧重点来说，第一、第二、第三、第五、第六章为非重点内
容，第四章为重点内容。
非重点内容旨在让读者和一般教师掌握最基本的知识，只要他们掌握体育教学的设计程序和会撰写体
育教学设计方案就达到目的了。
第四章具有专业性，是体育教师提高教学质量的理论指导，具体包括体育教师怎样上好一节体育课、
体育教师如何进行教学设计、体育教师怎样制定教学目标和教学内容的选编。
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作者简介

鲁德久，1964年生人。
毕业于东北师范大学。
1990年获全国优秀体育教师称号；1989年获辽宁省体育先进者称号；1991年被授予辽宁省优秀体育教
师；1989年和2007年两次被锦州市授予优秀教师称号。
曾主持国家级科研课题的研究并获得优秀科研成果奖三次。
在省级、国家级刊物上发表论文多篇。
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书籍目录

第一章绪论 第一节教学设计的质的发展 第二节现代教学设计的层次 第三节现代教学设计的意义 第二
章中学体育与健康课程教学的理论基础 第一节中学体育与健康课程的理念 第二节中学体育与健康课
程的目标 第三节体育场地和体育器材的利用与开发 第三章体育与健康教学设计概述 第一节体育与健
康教学设计的基本理论 第二节体育教学设计的程序 第三节体育教学设计方案的撰写 第四章中学体育
健康课程教学设计与策略 第一节怎样上好一节体育课 第二节体育教师如何进行教学设计 第三节体育
教学目标的制定与教学内容的选编 第五章中学体育健康课程教学的场地设施 第一节中学体育场地设
施简介 第二节中学体育场地设计 第三节中学体育场地设施管理 第六章中学体育健康课程的具体教学
设计 第一节运动技能类教学设计 第二节心理健康类教学设计 第三节社会适应类教学设计 参考文献
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章节摘录

版权页：   （二）体育器材的利用与开发 《体育与健康》课程标准明确指出：“积极利用和开发课程
资源是顺利实施课程的重要组成部分，因地制宜地开发利用各种课程资源，可以发挥课程资源应有的
教育优势，体现课程的弹性和地方特色。
” 目前，我国学校体育课程资源的发展水平是不平衡的。
城市和乡村的差距很大，在广大农村地区，尤其是经济落后的偏远山村，其学校体育的设施贫乏，场
地简陋，师资力量也较薄弱。
如何更好地完成课程标准提出的各领域的学习任务，是摆在广大体育教师面前的一个重要问题。
开发和利用现有的器材资源，对解决这一问题具有重要的现实意义。
 1.开发体育器材的多种功能 通常来说，当一所学校具有一定规模后，一般都有一些基本的体育器材。
小件体育器材除了本身固有的使用功能外，还可以开发出一些其他的用途。
例如，跳箱、山羊、跨栏架、跳绳、实心球、小垫子、拔河绳等是中学体育的常用器材，这些器材除
了本身的固有用途外，还可挖掘出一些其他功能。
一般来说，小件体育器材在体育活动中的用途主要有以下几种： （1）充当游戏器具 在体育教学的练
习和游戏中，需要用到各种器材，有时这些器材可以用其他器材来替代。
例如，把跳绳对折几次后缠起来，便可当接力棒用；把跳绳系在腰问，后边拖上一根绳子，便是“抓
尾巴”游戏时游戏者身后的“尾巴”了；一个排球或足球便是“打活动目标”游戏中的投掷物；把小
垫子护在头的两侧，便是“通过封锁线”时的护具等。
 （2）充当障碍物 小件体育器材除了充当游戏器具外，还可充当障碍物。
例如，跳箱、山羊、跨栏架除了进行腾越、跨越练习外，还可充当一般障碍物，让学生进行爬过、翻
过或钻过练习。
不同器材的不同组合，便可设计出形式多样的通过障碍的练习。
例如，翻过跳箱—钻过栏架一跳过立放的小垫子一钻过跳绳编成的铁丝网等。
 （3）充当标志物 在体育教学活动中，尤其是做体育游戏时，常常离不开各种标志物的使用。
这些标志物在身体练习活动中起着限制、引导、提醒等作用。
 小件体育器材除了上述两种用途外，还可充当标志物。
例如，把几个实心球按一定间隔放在地上，便成为蛇行跑的标志；把一根跳绳横放在地上，便是起跳
线；把小垫子立放在地上，便可成为沙包投掷的目标等。
这类例子有很多，体育教师应开动脑筋，利用现有的器材，充分开发其使用功能。
 总之，大部分体育器材都具有多种功能。
我们在利用这些器材时，是不是做到了物尽其用，一物多用。
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编辑推荐

《中学体育健康课程教学设计研究》理论与实践紧密结合，主次分明，结构清晰明了，逻辑性较强。
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