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内容概要

《农村中小学教师心理辅导技能提升策略研究》内容涵盖农村中小学教师心理辅导的基本理论知识，
包括心理辅导的本质、作用、内容、途径、方法以及教师专业发展的相关知识，并从不同层面提出了
农村中小学教师心理辅导技能提升训练的策略方式，这对于全面提高农村中小学教师心理辅导技能，
促进农村中小学心理健康教育工作的全面落实具有积极的指导与借鉴意义。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<农村中小学教师心理辅导技能提升策�>>

作者简介

康钊，男，1969年1月出生，汉族，四川省蓬安县人，中共党员，教育学硕士。
1992年7月毕业于四川师范大学教育系学校教育专业，同年分配入蓬安师范学校工作，2004年5月调入
西华师范大学工作至今。
现为西华师范大学教育学院心理学副教授，硕士研究生导师，实验室主任，四川省心理学会会员，南
充市心理学会常务副理事长，主要研究方向为心理健康教育、课程与教学论。
多年来一直承担学院本科及研究生《教育心理学》《认知心理学》《犯罪心理学》《普通心理学》《
学校心理卫生与辅导》等课程的教学工作，主持、主研省部级及以上科研课题9项，在《中国心理卫
生杂志》《教育研究与实验》《教育发展研究》《中国健康心理学杂志》等刊物上独立发表学术论
文40余篇，参编高等学校规划教材2部，获西华师范大学教学成果奖1次。
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章节摘录

版权页：   1986年，上海市教科所吴增强等开展“初中学生心理辅导研究”的课题研究，通过边实验
、边研究、边推广的发展模式，使中小学心理辅导在上海得到快速发展。
第二年，广州市青少年教育办公室、市教育局团委创办中学生心声热线电话，这是国内较早借助电话
手段进行中小学心理辅导的实践，尝试由一些具有教育经验的专家和社会知名学者对学生的心理问题
进行解答和指导。
1989年，上海市成立中小学心理辅导协会，率先在全国推广、研究、普及并提高中小学和幼儿园的心
理辅导工作，积极培训学校心理辅导人员，建立心理辅导实验学校，积极尝试学校心理辅导研究，取
得较好的效果。
至90年代，我国学校心理辅导工作进一步发展，并由大城市逐渐走向中小城市，学校开展心理辅导的
实验不断增多，心理辅导研究成为学校教育科学研究的重要课题。
1997年，全国学校心理辅导专业委员会正式成立，学校心理辅导工作全面走上正轨。
从1999年开始，教育部先后颁发关于加强中小学心理健康教育工作的系列文件，极大地推动了全国中
小学心理辅导工作的健康发展。
从当前我国农村中小学心理辅导工作的实施状况来看，已经取得的成就表现在以下几个方面。
 （一）党和国家政府高度重视中小学心理辅导工作 1994年《中共中央关于进一步加强和改进学校德育
工作的若干意见》中明确指出，要通过多种方式对不同年龄层次的学生进行心理健康教育指导。
1999年《中共中央国务院关于深化教育改革伞面推进素质教育的决定》中再次指出，要针对新形势下
青少年成长的特点，加强学生的心理健康教育。
同年8月，国家教育部颁发《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》，对中小学心理健康教育作
出具体的要求和规定。
2001年初，中共中央办公厅、国务院办公厅颁发《关于适应新形势进一步加强和改进中小学德育工作
的意见》，又一次指出中小学都要重视加强学校心理健康教育。
2001年6月颁发的《国务院关于基础教育改革和发展的决定》中也十分明确地指出要加强中小学生的心
理健康教育。
不难看出，党和国家政府对中小学生的心理辅导工作越来越重视。
 （二）教育行政部门加强对中小学心理辅导工作的组织领导 由于党和政府的高度重视，教育部专门
成立中小学心理健康教育咨询委员会，加大对全国学校心理健康教育工作的宏观指导。
相继而来的是全国各省、市、区都成立了由领导、专家和富有实践经验的一线教师组成的学校心理健
康教育研究与指导委员会，具体开展组织协调、政策制定、科研培训及评估检查等工作，推进中小学
心理健康教育广泛深入开展。
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编辑推荐

《农村中小学教师心理辅导技能提升策略研究》撰写过程中，作者康钊力求遵循以下原则：对有关中
小学教师心理辅导的基本概念、原理、方法等的表述力求正确无误。
心理辅导以学校正常学生为主要工作对象，在实现其矫治、预防、发展三种功能时，强调预防、发展
重于矫治。
对心理辅导内容、方法及技能培养的设计力求具体可行，强调对农村中小学教师的心理辅导工作提供
实际有效的帮助。
通过对农村中小学心理辅导工作的系统研究，注重理论与实际的密切联系，能为农村中小学教师心理
辅导提供相应的理论基础和实践指导，从而提高心理辅导实际效果。
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