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前言

为什么写这本书？
有没有保持青春的方法，我想让自己看起来更年轻。
这是极让人感兴趣的话题。
睡眠不好，体质下降，身体逐渐开始发福，白发悄悄出现，原本光滑紧致的肌肤也开始出现皱纹和斑
点；伴随着体力和精力的下降，性趣也越来越小；各种慢性病也会不期而遇。
环顾你的周边，有关健康的书籍或是某种概念，时时影响着你的思绪，可能也不同程度地左右着你的
选择。
我们能够看到的和了解到的健康知识，大都是关于如何健康地饮食、运动，怎样保持良好的生活方式
和健康的心理，更多的是近年非常热门的中医保健方法。
许多人努力在这些方面做到足够好。
但是，他们仍然面临一样严重的健康问题。
在大部分人看来，这些&ldquo;衰老&rdquo;是无法回避的事实。
人生就是如此，如同花开花落，一切顺其自然。
而大部分的医生看来，只要你没有&ldquo;疾病&rdquo;，这都是正常的。
我们可能定期去做一些体检。
如果有病，我们就会去治疗，然后出院。
等到下一次再去的时候，估计又是有病的时候。
这样循环往复，几次下来，你的身体一年不如一年。
正在你犹豫之间，你已经是糖尿病患者了；脂肪肝已经确定无疑，不小心就会更严重；心血管疾病，
骨质疏松，甚至你不敢想象的肿瘤也许会&ldquo;幸运&rdquo;的光顾。
体检是很好的早期预防疾病的手段。
而更多的情况是，健康体检的结果：指标正常--我们没有&ldquo;病&rdquo;。
面对那些说好也不好，说有事又没事的检查结果，恐怕我们很难做什么。
尽管我们仍然觉得还是有些问题，最后仍是不了了之。
是的，你现在还不能因为你感觉自己在变老就去医院就诊。
或者也会有人建议你采取一些保健的措施，比如， &ldquo;多吃蔬菜少吃肉&rdquo;&ldquo;多运动多锻
炼&rdquo;，或者是某些&ldquo;保养&rdquo;，甚至以某种顺口溜普及健康知识的&ldquo;永远正确的废
话&rdquo;。
诚然，这些都是得到健康的基础性手段，可能有些方法可以暂时缓解一些问题，而于总体来看，远没
有达到理想的效果。
而事实上，当你试图去按照以上的&ldquo;健康定律&rdquo;去执行的时候，你或许会感到无所适从。
国际医学界的专家，一致认为人类自身健康中出现的许多问题，和衰老有直接的关系，如免疫力的降
低，运动能力下降，性能力下降，思维认知能力和记忆力下降，脂肪堆积和肥胖，血糖血压异常等心
血管问题以及癌症，衰老本身就是一种疾病，是可以进行治疗的。
对待亚健康，面对衰老和衰老性疾病，要透析本质，一定不是靠单纯的病理学指标检查就能解释清楚
的，而是应该从器官功能的角度入手，发现问题，解决问题。
现代生物医学的发展，已经远远超出我们的想象。
面对衰老和由此引起的衰老性疾病，医学界已经取得令人惊异的成绩。
现在正处在一个重要的关键年代，就像疫苗刚刚问世，就像抗生素诞生之初，谁拥有享受最新科技的
条件，谁将拥有最新科技带给他的无穷福祉。
那就是从根本上改变寻求健康的方式，获得健康与长寿。
是的，先进的医疗科技一定是获得健康最强大的根本性手段。
这已经不是单纯靠比饮食，比运动来换回好身体的年代了，未来更不是。
我们无法改变周围的环境；我们不可能为了健康，去山上过隐居的生活；我们也不可能回到过去，过
日出而作日落而息的生活；我们还要经营我们的企业，面对现代商业和社会的竞争；我们还要生活在
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现代繁华的都市中，我们要享受物质的文明。
但是，我们又不能让这些影响我们的健康。
我们有办法，科技有力量。
这就是抗衰老医学。
衰老性疾病让你老得又快又痛苦，而抗衰老医疗会让你老得又慢又幸福。
于是，你可能会花费几万元，几十万元，甚至几百万元，也许会像秦始皇一样不远万里，去追寻自己
的健康和青春。
但是，你知道自己究竟得到了什么吗？
当然，抗衰老医学博大精深，本书只是介绍了抗衰老医疗的某些最新资讯，不能用于诊断或者治疗疾
病的依据，其观点也不能代替医生或者医师的建议。
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内容概要

　　
衰老是任何生命必然的发展规律，是不可逆转的，只有新旧更替，才能够保持生物的进化和社会的进
步。
但生命又是珍贵的，每个人都希望把有限的生命变得更长，而且更加灿烂。

　　
但世间并没有返老还童的奇谋异术，亦无屡试不爽的驻颜妙方，想获得最健康、最有效的抗衰效果，
就必须掌握科学的管理方法。
当你意识到，抗衰老不仅仅是一句口号，而是一门系统而严谨的学问，并开始潜心钻研并付诸实践时
，你便寻到了一条通往青春的秘密通道，在那里获得新生，脱胎换骨。
而在这个令人欣喜的过程中，你会发现，主宰生命之旅的不是时光，而是你自己。
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作者简介

　　 吕英良，复旦大学生理学系毕业，长期从事健康管理工作。

　　 王涛，河北医科大学临床医学系毕业，临床医学硕士，副主任医师。
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　科学管理
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章节摘录

版权页：   插图：    大部分人对于面部的年轻化问题，更感兴趣。
从化妆品行业的巨大产值，和世界上众多的护肤品牌，电视和媒体上最多的广告，可见面子问题的重
要性。
但是，要做到长期保持面部的年轻状态，真的是需要投入很大的精力、耐心、金钱。
基础层面的皮肤保养和护理，就像饮食吃饭对于人体健康一样，属于最基础的工作，即使这样的事情
，也需要你耐心的天天呵护。
更不要说后面的逐次深入的治疗方法。
 针对引起面部衰老的问题，有经验的专家会根据客人的具体情况，采取综合治疗方案。
 整体的面部年轻化方案，包括以下几个方面： 第一，基础层面的皮肤保养和护理，属于非医疗美容
。
除了一般性护肤品以外，具有美白、滋润补水、防晒、紧致拉升、改善粗大毛孔、去除痘疤等功效性
的化妆品越来越多，在产品中添加一些特殊的成分，起到一定功效性的作用，例如在产品中加入透明
质酸成分强化吸水作用，达到保湿滋润皮肤功效。
有些产品加入蛋白质物质和肽类成分，例如生长因子成分，可以促进皮肤细胞再生，活化肌肤。
实际上，当我们看到众多的化妆品广告或者走近灿烂夺目的化妆品展示柜台的时候，如果你仔细分辨
，总能够很容易的发现目前大部分的化妆品都含有明确的功效性成分。
 第二，光能治疗，如IPL或LASER激光。
 第三，射频治疗：包括双极射频或单极射频。
 光能和射频治疗在皮肤科或者医疗美容机构，已经成为最常规性的肌肤治疗仪器和治疗手段。
 第四，BOTOX或肉毒素。
 注射肉毒素（BOTOX）在去除动态皱纹方面效果优异，在我国使用也已有10多年历史，很多美容书
籍都有介绍，肉毒素注射除皱基本无创伤、见效快、不影响工作，一般注射一次可以持续半年有效，
适于鱼尾纹、额头纹、眉间纹等。
现在也发现，肉毒素还能够促进胶原蛋白合成作用，有利于恢复皮肤的年轻和光滑。
使用肉毒素最主要的是医生的注射技术，需要医生具有较深的解剖功底，准确把握肌肉层次，注射深
度以及使用量是关键。
 第五，真皮填充剂 使用填充剂，目前使用最多的是各种以玻尿酸为主要成分的填充剂，玻尿酸是人
体真皮组织的成分之一，玻尿酸注射去皱是以填充的方式注入真皮的褶皱凹陷或者需要丰满的部位，
可以达到立即除皱和改变容貌塑造脸型的效果。
此外，玻尿酸还具有超强的锁水功能，补充玻尿酸能使皮肤丰满而滋润。
用这种方法去皱比较适用于较深皱纹，如法令纹、眉间纹、额头纹、较深的鱼尾纹、颈纹等。
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编辑推荐

《你的青春谁做主:科学对抗衰老完全手册》为你解开羊胎素真的能抗衰老吗？
你听说国人胎素、胎盘素吗？
HGH真的能用吗？
干细胞真的有效吗？
端粒和端粒酶是什么？
荷尔蒙平衡疗法是怎么回事？
的疑惑。
《你的青春谁做主:科学对抗衰老完全手册》参考了最新的生物医学研究成果和文献，对抗衰老医疗的
理论、机理和坊间流传的抗衰老方法做了深入浅出的系统分析和介绍。
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