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内容概要

　　在这个飞速发展的时代，人人都需要进行精神成长。
只有通过精神成长，才能消融我们内在的矛盾与冲突，使其保持高度的和谐与统一，让我们持久地体
验到宁静感和充实感：只有通过精神成长，才能恢复神经系统强健而富于弹性的本源状态，使心身和
谐一致，保持旺盛的生命活力，从而与外界形成良好的关系。
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章节摘录

版权页：形成意义的积累。
当这种积累达到一定程度时，就能获得巨大的力量，遇有某种情境，就会突然爆发，如同决堤而下的
洪水，汹涌澎湃，势不可挡，给所经之处造成损害与破坏。
这就是意义的暴胀性。
意义的暴胀性主要来源于意义的积累中，而在精神发展良好的状态下却不甚明显。
意义的积累主要有两个途径：一是囿于某一情境持续体验着某种不良情绪，并深陷其中而不能解脱；
一是某些情绪或情感，由于心理环境、社会环境和道德等诸多因素的制约，难以自由表达出来，它们
只能被压抑在心中，慢慢积聚能量形成强大的力量，以“症状”的形式显示自己的存在。
前者可以迅速积聚巨大的心理能量，较快地显示其暴胀性，对外界特定的人或事物造成一定的伤害或
破坏，因而具有针对性和危害性。
后者积聚能量的方式比较缓慢，一旦力量足够强大就会形成“症状”，首先给自己造成痛苦，而其暴
胀性表现带来的结果是自己心理上变态、扭曲的满足。
但两者殊途同归，最终目的都是为了获得扭曲、变态的快感，都对外界具有一定的危害性。
下面，我们先谈谈第一种情形。
这种情形大多出现在人与人之间存在矛盾与纠纷时。
由于每个人的认知水平、境界等条件的不同，彼此之间又不善于交流，求同存异，所以在遇到矛盾与
纠纷时，误会就会与日俱增。
每当面对相应的问题时，双方不是诚心诚意地去解决而是相互指责、抱怨，即使是闲暇时一个人呆着
，也不能反思自己的过错，而是在思维的引领下不断强化怨恨情绪，由此，意义的积累就形成了。
这样，一旦遇有某种情境，意义的积累就会显示其暴胀性，不但不利于问题的解决，还会给双方造成
伤害，加深隔阂。
这种情况在生活中是很常见的。
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编辑推荐
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