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前言

　　你想让你所喜欢的女生在短时间内被你吸引，甚至离不开你吗？
你想追 到一直梦寐以求的那个“她”吗？
你想让身边周围的美女都不可救药地爱上 你吗？
请锁定《爱情原本很简单》，一本让你重新了解男女规则的书籍，在 恋爱中如鱼得水的书！
一本从此让你脱胎换骨，过上真正幸福生活的书。
不 想加入21世纪光棍行列的男人们，请务必仔细阅读此书，把书中所教运用到 实践，你会发现原来生
活是如此的激情澎湃！
 男女之间随着发育的成熟而相互吸引追求，这是一件天经地义的事情， 我们对爱的追求是需要的，
也是必要的。
如何去经营一份爱情时刻考验着现 在的男男女女，一味的付出、错误的爱的方式等等让我们伤的不轻
，甚至有 人不再去相信爱，或是不敢去爱，因为怕再受伤害。
所以我们要懂得有技巧 的、用对的方式把爱正确地给予自己所爱的人。
 本人曾经是个小小的宅男，虽然时间不长，但也曾体会到宅男的痛苦， 直到有一天，我的一位同学
给我看了关于迷男的视频专辑，看完之后，心里 久久不能平静，澎湃到极致！
原来世界上还有这样的一群人，看了他们的一 些做法我有点不敢相信，因为那些做法根本不是一个好
男人的做法，也不是 一个正常人的做法。
可是为什么还会那么吸引女人呢？
我当时就有点怀疑这 些视频的真实性，于是上网搜寻了许多这方面的资料。
一搜真的不得了，大 千世界真是无奇不有，我开始疯狂地研读各位大师的著作，努力把自己打造 成
为和他们一样的高手，因为我渴望受到美女的青睐，渴望被美女崇拜，渴 望过上真正幸福的生活！
不过国内基本上所有专业理论技巧都是国外所引进 的，国内几乎没有一本完整的恋爱理论技巧和书籍
。
国外的很多方法又都不 太适合中国的国情，生搬硬套是完全没有用的，甚至会适得其反！
本书是根 据本人自身的多年“实战”经验，吸收了国外恋爱大师们的理论精华，同时 又结合中国的
实际国情所创作，旨在让更多的男人了解恋爱，学会恋爱，懂 得经营爱情。
不论现在你的情况多么糟糕，跟着我一起努力学习实践，终会 得到属于自己的幸福。
当然我希望你别太花心，不要玩火，否则最终受害的 是你自己，找到了值得你去珍惜的那个她，就好
好相处，珍惜人家。
这就是 我们中国式和国外式的恋爱最大的区别之一！
 本书由中国最近几年出现的“宅男”情况为引，通过“宅男”的悲惨生 活为引导奉劝大家：远离“
宅男”！
在这本书里面．融合了许多我个人的思 维模式，恋爱的“实战”经验，朋友的一些故事。
同时又吸收了国外的一些 恋爱大师的智慧结晶，像大卫·狄安杰罗及迷男、型男和一些国内有关人士
都对我有很大的启迪作用。
经过我的内化。
融合百家之长，给大家呈现出了 最好的东西。
大家也千万不要只拘泥文字理论，实践运用才是最重要的！
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内容概要

　　你想让你所喜欢的女生在短时间内被你吸引，甚至离不开你吗？
你想追到一直梦寐以求的那个“她”吗？
你想让周围的美女都不可救药地爱上你吗？
请锁定《爱情原本很简单》，一本让你重新了解男女规则的书籍，在恋爱中如鱼得水的书！
一本从此让你脱胎换骨，过上真正幸福生活的书。
不想加入21世纪光棍行列的男人们，请务必仔细阅读此书，把书中所教运用到实践，你会发现原来生
活是如此的激情澎湃！

　　男女之间随着发育的成熟而相互吸引追求，这是一件天经地义的事情，我们对爱的追求是需要的
，也是必要的。
如何去经营一份爱情时刻考验着现在的男男女女，一味的付出、错误的爱的方式等等让我们伤的不轻
，甚至有人不再去相信爱，或是不敢去爱，因为怕再受伤害。
所以我们要懂得有技巧的、用对的方式把爱正确地给予自己所爱的人。
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作者简介

　　李珂珂，国家级知名PUA绅士兼PUA导师，郑州风信文化传播有限公司签约专职情感导师，帮助
数以千计的单身男人脱离感情困扰，找寻美好的恋情。
80后最小的专业情感分析导师，天涯百万人气情感专家Leonid147.致力于研究如何提升男士的个人魅力
，如何经营好个人情感。
引进国外先进的恋爱理论技巧，同时又结合中国现今国情，完成了大陆第一本恋爱技巧书籍。
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章节摘录

　　好男人与坏男人之争是千古不变的话题，很多人都说好男人斗不过坏男 人，当那些好男人辛辛苦
苦地为了事业在打拼，为将来能追求到一个漂亮的 好老婆而奋斗的时候，那些坏男人却伤害了一个又
一个女人。
 我有一个跟我关系很好很铁、人又十分老卖的朋友，和她女朋友分手了 ，他女友长的不算太漂亮，
对他也不算太好，但我朋友却爱得死去活来。
我 朋友这人呢，人品没得说，对女友是言听计从，但最后他俩还是没能在一起 ，我倒是觉得这是我
朋友的福气，这样女孩不要也罢。
后来才知道是跟一男 人跑了，我朋友郁闷了许久，甚至要做出一些极端的事情。
可能是因为这是 他第一次爱上一个人，把她当做精神寄托，当精神支柱失去的时候，人也就 对生活
失去了信心。
在平时的生活中，我身边这样的老实人实在太多，和我 关系好的也有许多，但是他们就是由于“太老
实”了，不知错过了多少女孩 恋爱中，最关键的是两人在一起的感觉，能给她带去她以前不曾有的精
彩生活，能给她的开心和幸福感也是没人给过她的。
只有这样女人才会愿意 死心塌地跟着你，她只有和你在一起才有奇妙的恋爱感觉。
而且千万不要对 女人抱怨，对女人抱怨的男人是自己己本事不够，你和女人在一起是给她带 去幸福
感的。
我提倡对女人好，但“好”也是需要技巧的。
我经常看到很多 类似的情感求助，我看得出有很多都是真心的好男人，想挽回或者想得到自 己心仪
的女人，但是光有真心是不够的，因为恋爱需要了解对方的感受，而 要懂得这些需要很多经历，这些
经历就成了经验，这些经验通过总结就会变 成一些技巧，就算你再普通不过，也可以用这些技巧追上
心仪的女孩。
 大多数人生下来都不是在富贵的家庭，更多的是普通人。
现在大部分人 绞尽脑汁地学习，就是为了考个好大学，有个好前程，出来后又挤破脑袋地 找份好工
作，想给自己未来的老婆孩子一块栖息之地。
可是当他们熬了好多 年，结果却被房子车子压得喘不过气来，更加追不上自己心仪的女人。
但是 你知道吗，那些女人却在被一些坏男人给伤害了。
当然这不能怪他们，也不 能怪女人。
责怪谁不重要，重要的是这让我们能把一些事情看得更透。
 一个不了解男女之间恋爱规则的男人注定要失败，我首先例举一些这类 男人的常见的错误做法。
记住，这些错误的做法源自错误的思想！
 我们很多从小就被教育要先对别人好，只有这样别人才会对你好，付出 比收获来的更让人开心幸福
。
于是乎我们就天真地以为自己对女人好，女人 就会对你好，这种思想放在大部分女人身上行得通，但
是现在优秀的男人太 多，就让很多女人有了很大选择性，她就会挑选最优秀的追求者。
所以经常 看到女人拒绝一些看起来很好的男人，从而就出现了一些男人酸酸地抱怨女 人太物质，或
是怪女人太注重外表了，其实这都是酸葡萄心理。
就像我们去 买东西，花一样的钱当然想买最好的东西了，所以很多女人就会筛选所有追 她的男人，
挑一个最好的，这其实并没有错！
但是往往好男人很难被选上， 哪怕某些男人愿意为她付出生命，可惜人家连看都不看一眼，这类好男
人被 称为“挫男”，指对女人一心一意，却总是遭到女人的拒绝，最后得到一大 堆好人卡。
在恋爱中不懂得男女交往的奥妙，认为付出就一定有回报，不懂 得爱情这个游戏的男人，下面让我们
来解析一下我们好男人的“好人思想” 吧： 1.做一个对女人好的男人很重要，只有我对她好，她才会
对我好。
 2.如果女人不喜欢我，那一定是我长的不帅或者其他个人原因。
 3.如果追了女人反而被女人拒绝是件很没面子的事情，那会让我在朋友 面前颜面无存。
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 4.我必须给女友以及她身边的朋友下好的印象。
 5.要不断赞美女友，决不能做让女友生气的事情。
 6.邀请女友吃豪华大餐，送女友喜欢的礼物。
 7.听女友的话，做她希望我做的任何事情，努力改造成她喜欢的形象。
 8.为了女友要拼命赚钱，努力给她营造一个舒适的生活环境。
 看看以上你符合几条？
符合的越多越追不上女人，但是也有特殊情况， 某男把上面所有事情几乎都做了，追了那女人整整七
八，最后那女人终于答 应，这种情况就不在本书所讲述的范围之内。
99％的情况是你做的好男人的 事情越多，反而越追不上女人，很多人就是想不通为什么？
为什么好男人偏 偏追不上自己喜欢的女人呢？
P10-13
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