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前言

每一个孩子都是一棵蓬勃生长的幼苗，在这崭新而又陌生的世界茁壮成长。
风雨的磨练，使他们有了挺拔的英姿；汗水的浇灌，使他们根深蒂固。
每一次成功，每一次失败，或高兴，或悲伤，无不牵动着我们的心。
天空很高很高，孩子的心会越长越高；土地很厚很厚，孩子的根会渐扎渐深⋯⋯书是开启智慧之门的
钥匙，书是攀登知识之峰的阶梯。
书是火把，能指引孩子前进之路；书是明灯，能照亮孩子未来道路。
一本好书是孩子成长道路上最佳的精神伴侣。
书不仅可以增长孩子的阅历、知识，更重要的是它能引导孩子树立正确的人生观，建立并完善自己的
人格。
本书就是我们为孩子们准备的一份丰盛而有营养的“精神大餐”，为孩子的成长助一臂之力。
本书精选了富有激励和价值的心灵故事，从孩子的成长经历，做人做事的修养，良好的学习、生活习
惯，以及积极的人生态度等几十个方面，全面诠释了孩子的成长要素。
同时设置完善而合理的结构，别出心裁的栏目设计，在提升孩子素质的同时，可以积累到最好的写作
素材。
那么如何让孩子注重积累写作素材呢？
本书收集的众多生动而又典型的故事，为孩子们的写作提供了大量素材。
针对有些孩子阅读时囫囵吞枣、不会提炼的问题，我们设计了精致的小栏目——写作关键词、写作论
点，让孩子对写作命题一目了然，从而正确引导孩子阅读，提高孩子分析文章、归纳论点的能力。
其中，“写作关键词”起着提纲挈领的作用，让孩子对文章大意一目了然，提高孩子对作文选题的敏
锐度。
而“写作论点”则直指文章内核，在加深孩子总结归纳能力的基础上，充分锻炼其统筹作文、合理布
文的技巧。
而每篇文章最后，我们又为孩子添加了精美的“饭后甜点”。
这些小知识、小笑话，不仅丰富了孩子的知识量，还能为孩子紧张的学习带来一丝乐趣。
而如能把这些小知识灵活运用在作文之中，不失为画龙点睛。
其中“学习指南针”介绍的学习方法，更是能帮助孩子们养成良好的学习习惯，掌握有效的学习技巧
。
我们建议孩子们在阅读的时候，可以试图自己独自对文章进行思考，归纳论点。
然后与本书已提出的论点进行对照、补充，这样可更快提高自身的写作能力。
相信孩子在读过此书后，提高的不仅仅是写作水平，更重要的是养成积极的学习意识，这对孩子整体
素质和成长都大有裨益的。
这是一本既能提高孩子写作水平，又能帮助孩子正确、积极生活学习的书。
可以让每位家长更全面地认识、教育自己的孩子，是家长的好帮手，更是孩子们的知心朋友。
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内容概要

　　提高读写素养　　汇集学生最有阅读兴趣的精彩故事、时尚美文、趣味知识，并提供最新颖的写
作视角、最实用的写作方法，帮助学生快速提高读写水平。
　　激发智慧潜能　　文学大师的人生智慧，草根人物的真实体验，将带你体验前所未有的心灵旅行
，智慧点亮人生，最大限度地激发你的潜能。
　　塑造良好品格　　一个故事是一段不能复制的人生经历。
我们用故事为你营造一个真、善、美的世界，让意味隽永的故事陪你度过单纯的时光，让充满哲理的
话语为你塑造良好的品格。
　　培养杰出能力　　最具教益的箴言妙语，最能启发思维的心灵感悟，必能培养你杰出的为人处世
的能力。
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章节摘录

自信让人美丽写作关键词  暴躁、喜悦、美丽写作论点1．自信的人是最美丽的。
2．要想别人看得起自己，首先自己就要看得起自己。
有一个女孩，她个子比较矮小，皮肤黝黑。
她十分讨厌自己的外貌，每次看到那些打扮得漂亮的女孩，她都羡慕不已，内心不由自主地涌起一种
深深的自卑感，总觉得自己不够漂亮。
因此，她的脾气变得十分暴躁，没有人愿意跟她接近⋯⋯有一天，她放学后，闲来无事，就走进了一
个卖发夹的商店。
在那里，她看到了很多漂亮的发夹。
她本想给自己买一个戴上，但是她一想到镜中的自己——黝黑的皮肤、矮小的个子以及那双浑浊的眼
睛，内心的自卑感又涌上心头。
她无奈地放下手中的发夹，准备走出店门。
就在这时，店主好像看出了她的心思，叫住了她：“小姑娘，你喜欢这发夹，就买一个吧！
你戴上一定很漂亮。
”她回过头来，不太确定地问道：“真的吗？
我戴上会像别的女孩戴上那样漂亮吗？
”店主点了点头，并将那个发夹给她戴上。
女孩望着镜中的自己，顿时傻眼了，她怎么也不相信，镜中的那个女孩竟是她自己。
后来，她付了钱，戴上那个发夹走出了发夹店的店门。
她一路上非常高兴，心里急切地希望大家能早点儿看到如此美丽的她。
于是，她戴着发夹像风那样飘啊飘地跑回家去。
到家门口时，她高兴地向门卫张大爷打招呼，那种喜悦之情流露在她的脸上。
门卫张大爷看到她红晕的脸庞，高兴地夸她长漂亮了。
她高兴极了，心想这都是发夹带来的，发夹让她变漂亮了。
又走了一会儿，她又碰到邻居李阿姨，李阿姨一见到她就夸她今天真漂亮。
她心里像吃了蜜一样甜，但她还是忍不住问道：“李阿姨，你说的是我头上的发夹吧！
”李阿姨一脸疑惑地问道：“发夹？
我没看到什么发夹啊！
”女孩用手摸了摸头上的发夹，发现发夹早已掉了。
刹那间，她突然明白了什么。
心灵感悟小溪，从不自卑自己的浅薄，时刻坚信，只要前进，终会发现大海；小草，即使不能献给春
天一缕芳香，也要把一片新绿献给大地。
人人都想得到他人的认可，都希望别人看得起自己，但是假如一个人连自己都看不起自己，那么别人
怎么看得起他呢？
要想别人看得起自己，首先自己就要看得起自己。
生活小帮手1913年，人们认识到牛肝之所以能明目，是因为动物肝脏中存在着一种有效成分，它能溶
解在油脂中，这个“功臣”就是人类发现的第一种维生素，因此被命名为维生素A。
胡萝卜以及所有富含维生素A的食物都有明目的功效。
维生索A能够滋养视网膜的神经细胞，有助于保持健康视力。
维生素A摄人量不足的人最容易罹患眼疾。
除胡萝卜以外，很多红色、黄色、橙色或绿叶蔬菜，包括甘薯、甘蓝、芒果和番木瓜果都富含维生
素A。
另外，鸡蛋和动物肝脏也是补足维生素A的好原料。
心灵格言：每一朵成功的花都是由许多雨、血、泥和强烈的暴风雨的环境培养成的。
——冼星海自信，人生第一课写作关键词  自信、我能行、教育方式、鼓励写作论点1．树立自信是迈
向成功的第一步。
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2．要从小培养自己的信心。
我们的教育就是要让孩子从小就树立“我能行”的人生观，对自己的人生充满自信。
在美国一家普通的幼儿园里，刚刚人园的儿童被老师带进幼儿园的图书馆，很随便地坐在地毯上，接
受他们的人生第一课。
一位幼儿园图书馆的老师微笑着走上来，她身后是整架整架的图书。
“孩子们，我来给你们讲个故事好不好？
”“好！
”孩子们答道。
于是老师从书架上抽下一本书，讲了一个很浅显的童话。
“孩子们，”老师讲完故事后说，“这个故事就写在这本书中，这本书是一个作家写的。
你们长大了，也一样能写这样的书。
”老师停顿了一下，接着问：“哪一位小朋友也来给大家讲一个故事？
”一位小朋友立即站起来，“我有一个爸爸，还有一个妈妈，还有一个我。
”幼稚的童声在厅中回荡。
然而，老师却用一张非常好的纸，很认真、很工整地把这个语无伦次的故事记录下来。
“下面，”老师说，“哪位小朋友来给这个故事配个插图呢？
”
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编辑推荐

《大悦读成长心灵鸡汤系列:成长心灵鸡汤(永不言败的100个励志故事)》由吉林大学出版社出版。
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