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前言

每一个孩子都是一棵蓬勃生长的幼苗，在这崭新而又陌生的世界茁壮成长。
风雨的磨练，使他们有了挺拔的英姿；汗水的浇灌，使他们根深蒂固。
每一次成功，每一次失败，或高兴，或悲伤，无不牵动着我们的心。
天空很高很高，孩子的心会越长越高；土地很厚很厚，孩子的根会渐扎渐深⋯⋯书是开启智慧之门的
钥匙，书是攀登知识之峰的阶梯。
书是火把，能指引孩子前进之路；书是明灯，能照亮孩子未来道路。
一本好书是孩子成长道路上最佳的精神伴侣。
书不仅可以增长孩子的阅历、知识，更重要的是它能引导孩子树立正确的人生观，建立并完善自己的
人格。
本书就是我们为孩子们准备的一份丰盛而有营养的“精神大餐”，为孩子的成长助一臂之力。
本书精选了富有激励和价值的心灵故事，从孩子的成长经历，做人做事的修养，良好的学习、生活习
惯，以及积极的人生态度等几十个方面，全面诠释了孩子的成长要素。
同时设置完善而合理的结构，别出心裁的栏目设计，在提升孩子素质的同时，可以积累到最好的写作
素材。
那么如何让孩子注重积累写作素材呢？
本书收集的众多生动而又典型的故事，为孩子们的写作提供了大量素材。
针对有些孩子阅读时囫囵吞枣、不会提炼的问题，我们设计了精致的小栏目——写作关键词、写作论
点，让孩子对写作命题一目了然，从而正确引导孩子阅读，提高孩子分析文章、归纳论点的能力。
其中，“写作关键词”起着提纲挈领的作用，让孩子对文章大意一目了然，提高孩子对作文选题的敏
锐度。
而“写作论点”则直指文章内核，在加深孩子总结归纳能力的基础上，充分锻炼其统筹作文、合理布
文的技巧。
而每篇文章最后，我们又为孩子添加了精美的“饭后甜点”。
这些小知识、小笑话，不仅丰富了孩子的知识量，还能为孩子紧张的学习带来一丝乐趣。
而如能把这些小知识灵活运用在作文之中，不失为画龙点睛。
其中“学习指南针”介绍的学习方法，更是能帮助孩子们养成良好的学习习惯，掌握有效的学习技巧
。
我们建议孩子们在阅读的时候，可以试图自己独自对文章进行思考，归纳论点。
然后与本书已提出的论点进行对照、补充，这样可更快提高自身的写作能力。
相信孩子在读过此书后，提高的不仅仅是写作水平，更重要的是养成积极的学习意识，这对孩子整体
素质和成长都大有裨益的。
这是一本既能提高孩子写作水平，又能帮助孩子正确、积极生活学习的书。
可以让每位家长更全面地认识、教育自己的孩子，是家长的好帮手，更是孩子们的知心朋友。
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内容概要

　　书是开启智慧之门的钥匙，书是攀登知识之峰的阶梯。
．书是火把，能指引孩子前进之路；书是明灯，能照亮孩子未来道路。
一本好书是孩子成长道路上最佳的精神伴侣。
书不仅可以增长孩子的阅历、知识，更重要的是它能引导孩子树立正确的人生观，建立并完善自己的
人格。
　　本书就是我们为孩子们准备的一份丰盛而有营养的&ldquo;精神大餐&rdquo;，为孩子的成长助一
臂之力。
　　本书精选了富有激励和价值的心灵故事，从孩子的成长经历，做人做事的修养，良好的学习、生
活习惯，以及积极的人生态度等几十个方面，全面诠释了孩子的成长要素。
同时设置完善而合理的结构，别出心裁的栏目设计，在提升孩子素质的同时，可以积累到最好的写作
素材。
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章节摘录

将不快变成快乐写作关键词  过眼云烟、炼狱、担忧、愉快写作论点  1．心情好，一切都会好。
2．要学会愉快地生活。
一位诗人曾经写过这样一首诗：“人生如梦／岁月无情／蓦然回首才发现／人活的是一种心情／穷也
好／富也好／得也好／失也好／一切都是过眼烟云／心情好／一切都会好⋯⋯”正如诗中所说的：心
情好，一切都会好。
假如你懂得将生活中的不快变成快乐的技巧，那么你就是一个会生活的人，所有的烦恼、不公都会离
你而去，你会变得很轻松、很快乐。
在亚里桑那沙漠度过第一个夏天，汤姆觉得自己会被热死，因为那里炽热的高温都快把马铃薯烤熟了
。
刚刚到四月份，汤姆就开始为如何过夏天担忧起来，3个月炼狱般的生活马上就要来了。
一天，他开车到小镇的加油站给车加油，和主人布鲁克尔先生聊起这里可怕的夏天。
“哈哈，为过夏天担忧，真有那个必要吗？
”布鲁克尔先生说，“对炎热的害怕，只会使夏天来得更早，结束得更晚。
”汤姆付钱时，他意识到布鲁克尔先生说得对。
在自己的感觉里，夏天不是早已经来了吗？
“这个该死的夏天，又将是3个月的热浪肆虐！
”汤姆心里嘀咕着说。
“像迎接一个惊人的喜讯那样对待酷暑的来临吧，”布鲁克尔先生一边说着，一边给汤姆找零钱，“
千万别错过夏天送给我们的各种最美好的礼物⋯⋯”“这该死的夏天还能给我们带来最美好的礼物？
”汤姆急切地问。
“难道你从来不在早晨5点至6点起过床？
你想想，六月的黎明，整个天空挂着漂亮的玫瑰红，就像少女羞红的脸；七月的夜晚，满天繁星就像
深蓝色的海水；一个人只有在常人无法承受的高温里跳进水里，他才能真正体会到游泳的乐趣！
⋯⋯”当布鲁克尔先生去给另一辆车加油时，站在一旁的年轻加油工卡特微笑着对汤姆说：“先生，
今天你得到了布鲁克尔的特别服务——他的人生哲学，这是你开汽车跑多少里路也无法学到的。
”让汤姆惊奇的是，布鲁克尔先生的话果然有效，他不再害怕夏天的来临了。
当高温天气真的到来时，清晨，汤姆在天堂般的凉爽中修剪草坪与花木；中午，他和孩子们舒舒服服
地在家里睡觉；晚上，他和孩子们在院子里踢足球，吃冰激凌，喝冷饮，真是痛快极了。
整个夏天就在这种愉快的生活中悄然度过。
心灵感悟一位德国哲学家曾说过：“在生活中，美，是一种无目的的快乐。
欣赏美，是一件简单的事情，只要放下偏见与世俗，你将会感受到一种前所未有的美，因为美，就藏
在你的心中。
”原来，美就在我们身边。
只要用欣赏的眼光去了解生活，感受生活，美随处可见，你也会过得平静而快乐。
健康好医生如何预防中暑？
1．注意身体降温，不要在室外停留太久，外出要打伞。
2．在室外工作的人，如警察等必须找阴凉的地方躲避紫外线的长时间照射。
3．要注意补充水分，可以在水中放少许的盐。
4．多喝凉茶，可随身携带万金油、驱风油，以备不时之需。
心灵格言：我们曾经为欢乐而斗争，我们将要为欢乐而死。
因此，悲哀永远不要同我们的名字连在一起。
——伏契克调整自己手中的杯子写作关键词  毛病、失望、不满意、灵机一动、适合自己写作论点  1．
做事遇到难题要积极想办法。
2．人要有一颗追求完美的心。
我和两位朋友一起去城里办事，办完事之后，我们3个人就一起来到了商场，打算买一只无色无味有
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盖的便携式水杯。
在商场里逛了一圈，里面却找不到我们想要的那种，出了商场我们向步行街走去。
终于在那里寻找到了一种有素淡花草的便携式玻璃杯。
上前一问，每只要价12元，我们最后以20元买了3只，心里很高兴，这个价格很适合我们这种普通人。
到了住处，一番清洗之后，我们开始用刚买来的杯子各自泡茶。
这才发现，我们3人精心挑选的3只杯子，都有着不同的毛病。
李兄的那个杯盖渗水，杨弟的那个杯座与杯体脱落，而我的这个杯体有点走样。
3个人都有些失望，两位老友不满意，我也有些伤感。
我忽然灵机一动，有办法了。
李兄时常外出走动，用我这只既不渗水又不倒的比较好；杨弟是个蹲办公室的，杯盖渗水不伤大雅；
而杨弟那只没有了杯座的，正适合我这个农民拿回家去，在田间地头受用。
这样一来，3只杯子各尽其用。
皆大欢喜。
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编辑推荐

《大悦读成长心灵鸡汤系列:成长心灵鸡汤(乐观向上的100个成长故事)》由吉林大学出版社出版。
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