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前言

　　大学二年级的那场演讲，是我生命中最重要的一课。
　　当时的我对大学生活感到一片迷茫，虽然心中对未来充满了期待和憧憬，但对于前进的方向我却
无所造从，我渴望成功，渴望实现自己的理想，但是这一切离我又是那么的遥远。
记忆中演讲老师的形象已经非常模糊，但他所分享的观念我仍然记忆犹新。
　　第一，做真正的自己。
每一个人都受到各自独特的生长环境、父母、师长所影响，每一个人都有不同的人格特质，这些特质
造就了你的独特性，也引导你走向属于你个人的自我实践的路上。
　　对很多人来说，在选择“最重要的事”时，完全依据自己的需要，而不考虑其他人的意见，并不
是件容易的事。
因为我们大部分的人都已经被“洗脑”了，我们会依据外在世俗的标准来决定我们的生活。
但只有你自己能为自己作决定，做你觉得有价值、有兴趣的事情才是最能满足你、最有意义的决定。
　　想要实现自己的生活和梦想，就要下定决心，并且坚持到底，保持自己的看法。
不管别人有多少意见，作决定的终究是自己。
人生旅途中最重要的事，就是积极生活，做真正的自己。
　　第二，有风险才值得活。
这个世界没有所谓的“零风险”，每一个事物的背后，都隐含着正反两面的辩证关系。
比如，大学四年，是扎扎实实把书念好，还是浑浑噩噩地度过？
大学毕业是该选择大公司，还是小企业？
是出国，还是选择在国内发展？
生活本身就是一个不断冒险的过程，每天都充满着“未知数”。
有风险的生命，才是值得活的。
　　第三，学会欣赏并且相信自己的内心有无穷的价值。
因为成功不是挤掉别人拿第一，不是爬到最顶层。
成功是去做自己最喜欢、最想做的事情，是活出自我的内在价值，而你的任务是发掘你内心的力量。
　　在演讲中，老师还分享了这么一个故事：　　有个男子一天下班回家的时候，经过一条黑漆漆的
巷子，看到一名女子在仅有的路灯下找东西，她非常着急地在找，让这个男子不禁停下脚步，想助她
一臂之力。
　　“请问你在找什么？
”男子问。
　　“我的钥匙，没有它我就回不了家了！
”女子焦虑地说。
　　“你大概是在哪个位置丢的？
”　　女子指向另一个暗处，说：“在那里掏钱包出来的时候掉的。
”　　男子诧异道：“那你为什么不在那里找呢？
”　　女子理直气壮地回答：“那里没有灯啊！
怎么找得到？
”　　也许你会觉得故事中的女子无知得可笑，但是我们在找寻自己想要的生活、自己想要的幸福时
，也常常会像故事中的女子一样，找错了方向。
因为我们寻找的地方，表面上看好像比较容易让我们找到想要的东西，但实际的结果却是徒劳无功。
原因就是：我们找错了地方！
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内容概要

人生需要不断地自我激励和自我鼓励，无论身处顺境还是身处逆境；无论在读书学习还是就业工作；
无论在日常工作生活中，还是在追求事业的过程中。
    别人的激励和鼓励，仅仅是一时的，自我激励才是永久的，是伴随一辈子的。
    所以，人生特别需要自我激励，它是一个人获得快乐、幸福、智慧和成功的法宝。
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作者简介

苏志辉，1985年出生，毕业于广东海洋大学。
先后担任业务员、市场销售主管、培训项目经理；现任广东惠州智晖文化发展有限公司总经理。
大学毕业后，作者从一个默默无闻的业务员做起，到设立公司，创办企业⋯⋯从业务员到老板，经历
了长时间的淬炼。
本书是作者一路从业务员做到老板的成长心得，他将自己的职业心态、工作方法与成长秘诀和盘托出
，帮你树立“自励”的人生哲学！
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章节摘录

　　无论是穷人还是富人，都拥有梦想的权利，每一个人都或多或少对自己有所期待和憧憬。
有些人的梦想已经随着年龄的增长随风而逝，可有些人不论世事如何变迁，在内心的某个角落里，都
会为年轻时的梦想保留一个位置，等待合适的时机，采取行动、实践梦想，成为自己心目中想成为的
人。
　　但遗憾的是，大部分的人都只是在想而没有做到。
但这并不意味着我们失去了这种天赋，我们缺乏的只不过是勇气、信心和行动。
梦想的力量是每一个人与生俱来的天赋，没有人能从你身上拿走这份天赐的礼物，当你意识到这点时
，你会开始找到自身的价值和使命，因为深埋心底的梦想是指引我们成就人生最强大的能量源泉。
　　世界上许多的成功与卓越都起源于梦想。
　　好莱坞著名影星史泰龙在尚未成名之前，不过是一个穷困潦倒的小青年，最落魄的时候，身上甚
至只剩下一百美元。
但一贫如洗的史泰龙心中却有一个美好的梦想，就是要成为万人景仰的电影明星。
为了实现这个梦想，史泰龙写了一份剧本开始挨家挨户拜访好莱坞的电影公司。
　　好莱坞当时大约有五百家电影公司，却没有一家愿意录用史泰龙。
史泰龙每走进一家公司，便要面对一次冷酷无情的回绝。
五百次的尝试换来了五百次辛酸的经历。
但史泰龙却没有因此而绝望，一次次的失败，反而更加磨炼了他的意志！
　　史泰龙再回过头来，又从第一家电影公司开始，重复着自我推荐的经历，这一次，换来的还是五
百次拒绝。
当失败的记录达到一千五百五十五次时，终于有一家电影公司愿意采用史泰龙的剧本，并让史泰龙担
任片中的男主角。
片子的名字就叫做《洛奇》，讲述的是一个永不言败的拳击手的故事。
《洛奇》引起了巨大的回响，从此史泰龙一炮而红，奠定了他国际巨星的地位，鼎盛时期，他的片酬
甚至高达每部两千万美金。
　　史泰龙的健身教练哥伦布医生这样评价他：“史泰龙每做一件事百分之百投入。
他的意志、恒心与持久力都是令人惊叹的。
他是一个行动家，他从来不呆坐着让事情发生——他主动地令事情发生。
”　　虽然史泰龙在开始时一无所有，但他始终清楚自己的梦想是什么，并且坚持不懈地去努力和尝
试，直到梦想实现为止。
所以无论你现在处在哪一个人生阶段，无论你过去经历了怎样的挫折和失意，都不要放弃梦想的权利
，永远相信生命有无限的可能，为你的梦想插上飞翔的翅膀。
　　怀揣梦想，拥抱未来　　成长路上，梦想是引领我们前行的能量之源。
没有梦想，我们会失去奋斗的焦点，没有焦点，就没有充实的生活。
真正成功的关键因素不是别的，而是梦想和热情。
　　曾经有心理学家做过一次调查，访问了几百位成功人士，问他们有没有哪件事是在他们年轻时留
下遗憾的。
在受访者的回答中，最多的回答是：“希望自己年轻的时候，有前辈鼓励自己追求梦想和追随内心的
想法。
”　　在这个世界上，每一个人都是独一无二的，每个人的需求和意识都是不一样的，梦想不能够被
批量生产，然后放到每个人的大脑中。
每个人所追寻的梦想，都应该是个性化和适合自己的。
每个人都可以选择不同的梦想，你可以追求个人价值最大化，可以追求幸福美满的家庭，也可以追求
一段刻骨铭心的爱情⋯⋯最重要的是，只有确定了梦想，你才有了前行的动力和行动的方向。
　　那么，我们又该如何寻找自己的人生梦想呢？
微软前副总裁李开复博士在《做最好的自己》书中介绍了一种“心灵感应法”：　　1.闭上眼睛，凝
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神静气，把第一个进入你脑海的想法记录下来。
　　2.回想过去，让你感到无比快乐的事情有哪些，它们有什么共同的特点？
那些共同点可能会成为激励你行动的因素。
　　3.想象一下，十五年后，当你处在完美的人生状态时，你会从事什么工作？
处在怎样的环境下？
最让你快乐的事情是什么？
　　4.如果你的生命只剩下六个月的时间，你最想做什么？
在不用担心金钱的前提下，你最想做的事情是什么？
　　5.幻想一下五年后你已经达成了梦想，到那时侯，你在哪里？
在做什么？
和谁在一起？
　　6.假设你的一生已经结束了，有三个人来参加你的葬礼，这三个人中一个是你的家人，一个是你
的同事，一个是你的朋友，你希望他们如何来评价你的一生？
　　经过上面的六个步骤，你大概就能看清你内心的想法了，然后制定的梦想和目标就会比较符合你
的价值观。
　　向流星许愿　　据说，当看到流星的时侯，重复自己的愿望三次，愿望就会实现！
你会相信这种美好的传说吗？
其实，这里面还真的蕴藏了实现梦想的秘密。
　　因为流星的到来是无法预料的，我们事前没法做准备，只有当看到流星的瞬间，不假思索地说出
自己的愿望。
这样就要求我们必须清晰地知道自己的愿望是什么。
同时还要时时刻刻把愿望放在心里，等流星突然出现的时候，才能马上许下愿望。
　　所以，在流星稍纵即逝之前，你能快速地说出自己的愿望吗？
　　梦想能激发一个人的斗志，有远大梦想的人必定会比梦想渺小的人付出更多的努力。
例如，参加十项全能的田径运动员一定要比一般的运动员付出更多的努力和汗水，才能实现它们心中
的梦想。
　　几乎所有的成功人士在成长的道路上，都经历过磨难和考验。
但是他们一直坚信，在他们生命中所发生的每一件事情，遇见的每一个人，产生的每一个想法都是实
现梦想的必要经历。
因为，梦想越大，考验越多。
所以，如果你想要在某个领域有所成就或者出类拔萃，请你不要虚度任何的时光，投入你百分之百的
精力。
学习如何全神贯注、集中精力地去思考和实现你的梦想。
　　许多人空有梦想而没能实现，关键的因素在于梦想太空泛，而梦想在于细节。
譬如，你能够清楚地描述你的梦想吗？
你清楚你要做什么吗？
你知道该怎样去做吗？
当你闭上眼睛，你能看见梦想实现时的景象吗？
如果你的回答都是肯定的，那么恭喜你，你已经踏上实现梦想的道路上了。
　　当我了解到细节的重要性之后，我开始花很多的时间思考我梦想的所有细节，我在大脑中把它们
具体化、图像化，并将它们记录下来，然后一步步采取行动。
记住，如果你希望梦想成真的话，一定要想清楚所有梦想的细节，并且把它写下来，把你一整幅梦想
图画描绘出来。
尝试每天运用以下的方法，它能帮助你实现你的梦想：　　1.发挥你的想象力，每天花一点时间冥想
你想要创造的人生。
尽可能考虑到所有的细节，将其形象化、图像化，品味梦想成功后的那种感觉，让这种感觉激励你成
长。
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　　2.记录下你的梦想，同时尽可能多地记录下梦想的细节。
　　3.依照你的梦想，每天采取一个行动，不要坐等机会，主动让事情发生。
　　4.不断地完善你的梦想和目标，使你想要创造的生活变得越来越清晰。
时时把愿望放在心上，等待流星的出现。
　　5.心存感激之情，感谢你在成长路上遇到的所有支持和帮助。
　　慢慢地你会意识到，当你肯下功夫思考你的梦想和目标，你原本生活中的许多障碍和挑战就会渐
渐被淡化，虽然它们仍然存在，但你已经有了信心去厘清和战胜它们，并且你的周围立即会出现必要
的帮助和支持，确保你的梦想能够变成现实！
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编辑推荐

　　“自励”是一种人生态度，是一种无论面对任何磨难和考验，依然永不气馁、坚持到底、笑对人
生的精神。
面对人生路上的竞争与起落，成功的关键在于拥有“自励”的精神。
　　腿别推荐给对前途感到迷茫、想找到正确的人生方向的年轻人！
　　成长路上的60个点滴感悟吗，60个最实用的人生指南。
　　年轻人必备的人生规划书。
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