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内容概要

　　这部教材的内容重在指导大学生的思想道德建设，一般而言这样的内容往往容易语言呆板，注重
说教，形式简单，不宜为学生接受，可是为了满足教学上的要求，便于学生理解和接受，作者独辟蹊
径，不拘一格，使《人生设计》(作者田英莲、高菘)这本教材疏导结合，充满人性关怀，居高望远，
透视着世界眼光，做到了立意之新，事例之实，论述之切，语言之畅，格式之简。
同时，以事论理，以理明事，事理楣兼相容，明德格物，富有创造性、开拓性、突破性，看后让人耳
目一新，有所领悟。
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书籍目录

第一章　人生设计：理想人生的航线l
　第一节　人生与人生设计
　第二节　现实与责任
　第三节　人生的态度和目标
第二章　人生设计：锦绣人生的编织
　第一节　个体与整体的关系
　第二节　人生设计中的几个基本关系
　第三章　人生设计：自主人生的前奏
　第一节　人生设计的预备阶段
　第二节　把握现在规划未来
第四章　人生设计：原则、方法与策略
　第一节人生设计原则
　第二节　人生设计方法
　第三节　人生设计策略
第五章　人生设计：学习与创新
　第一节　学习两部曲
　第二节　创新四招式
第六章　人生设计：实现与发展
　第一节　自我实现的途径
　第二节　全面发展的标准
第七章　人生设计感言
　精彩人生始于此
　付出就有回报
　我追逐的梦
　美好的回忆
　梦开始的地方
　累累硕果染金秋
　我心永恒
　成功之路
　一堂课改变了我
　信念
　拼搏
　巧设计成就辉煌
　有梦想才会飞翔
　畅谈人生设计
　给他不一样的人生
　快乐与满足
　完美人生始于设计
　人在旅途
　成功于过程
　规划我的理想
　浅淡大学生的人生设计
　人生理想，理想人生
　人生在于设计
　规划人生设计自我
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后记　
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