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内容概要

　　《拯救从心开始》分三部分，第一部分犯罪与改造心理纪实，丰要是传统形式方法下服刑人员的
犯罪与改造纪实。
从广义来讲，过去所有一切有益于罪犯心理健康教育的内容与方法都是为现代心理健康教育所接纳的
部分，只不过是在看待过去的教育上即从思想教育的角度来看待，又从符合人的心理科学角度来看待
；第二部分主要是近些年来有针对性地应用心理学原理知识在改造罪犯中的心理矫治，其主要对象是
严重心理问题、心理疾病、人格障碍、犯罪人格、危顽犯的服刑人员。
就是这么一群人在于警们不离不弃的教育下，在心理教育有针对性的矫治下，使他们较快地走上人生
健康的路；第三部分复苏心灵是反映服刑人员情感世界的一个窗口。
这是笔者一直以来坚持的一种渗透暗示性常规心理教育，总是想办法发现、挖掘、培养求助者的心灵
情感的闪光点，并帮助他们加以疏导整理，因为他们有了忏悔犯罪、思乡想家恋亲的美好情感浪花，
将往往是他们心灵的复苏与复苏心灵的开始，在做好心理咨询，开展心理矫治中起到良好的铺垫作用
。
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作者简介

　　邓协平，国家二级心理咨询师。
心理咨询室主任。
从事教育工作20多年，长期爱好并从事心理教育、心理咨询、心理矫治的实践与研究。
在报刊杂志发表了《如何防止抑郁症》、《心理咨询心理治疗应注重的几个问题》等10多万字教育、
心理论文与心理科普方面的文章。
《要切实加强心理健康教育》、《吸毒心理矫治实践与思考》分别获岳阳市社科成果优秀奖。
著书有《心理医生手记》、《走出沼泽》、《心理警钟》、《拯救从心开始》《心理医生手记》获司
法部“金剑文化工程”图书三等奖，《走出沼泽》获司法部“金剑文化工程”报告文学图书二等奖，
《心理警钟》获岳阳市社科成果三等奖；作为主要人员参与的《岳阳监狱降低罪犯心理疾病比例》课
题获湖南省“QC”成果一等奖。
个人也被授予全省教育标兵和全国司法行政系统模范个人荣誉称号。
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书籍目录

第一部分 犯罪与改造心理纪实未圆的梦死刑犯最后的一个晚上一名涉毒女的诉说失足女人的觉醒改变
从心开始人格的力量终于找到了回家的路第二部分 心理矫治纪实矫正心态获丰收对一位自杀者的拯救
终于开始了改变“改造油子”的唤醒少年才子的新生第三部分 复苏心灵心灵的忏悔思乡情狱中书信后
记
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章节摘录

　　我把父亲当成了仇人，对他，仇恨已经远远超过了亲情，同时也告试自己长大后一定不要像父亲
那样，如果我有了妻子的话，一定会加倍地呵护她。
　　良久，母亲抱着我的头，悲痛欲绝地对我讲：“如果不是看在你们俩兄弟的份儿上，我早就离开
了这个家。
如今走到这一步，你也不要怨我，以后就听天由命吧！
”讲完甩开我走进了无边夜色，在我模糊的眼中，她那单薄的身体很快就被黑色所吞噬。
外面仍然是万家灯火，而我的家，却早已支离破碎，狼狈不堪。
剩下的只有满屋的狼藉、弟弟的哭声，以及父亲抽烟“啪啪”的声音。
　　母亲走了，头也不回地走了，没有留下任何音信地离开了我们俩兄弟。
我知道她是被逼的，她是无奈的，她的内心里是割舍不下这个家的。
死寂的一天又过去了，又到了夜幕降临的时候，而父亲却没有提过一句要找母亲的话，若无其事地做
着他的事。
只是此时的他在我的眼中已成了一个魔鬼，一个亲手毁了这个家的恶魔。
　　两天，三天过去了，直到第五天晚上，父亲终于坐不住了，他也许是知道事情的严重性了。
他把我叫到面前讲：“你去你外婆家看看你妈在不在那里。
”当时我有一种说不出的反感，对着他大声吼道：“是你赶走她的，为什么你不去而要我去！
”父亲被我激怒了，两眼进射出无限的怒火，“叫你去你就去，不去我揍死你！
”怨恨的泪水只得往肚里咽，心里大声呼唤，谁能挽救我的这个家啊！
　　⋯⋯
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