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前言

　　为了让大学生在体育锻炼、学习中得到正确的指导与帮助，河南理工大学体育学院在多年校本教
材基础上，组织编写了这部《大学体育》教材。
此次编写的目的是为了进一步完善高校体育教学工作，同时也是该校为响应、贯彻《全民健身计划纲
要》所做的一项基础性工作。
　　高等院校体育教程的实施和教材建设是高等院校体育改革的重要内容。
在实施教学改革过程中，编者认真总结了中国高等院校体育教学的现状，在此基础上，根据国家制定
的高等院校体育发展目标，结合时代要求编写了这部教材。
锻炼和学习都需要科学地引导和帮助，高校体育教学更需要严谨、踏实、科学的态度。
因此我们教材编写的宗旨是：促进高校体育教学的科学化、人性化、社会化和生活化，引导大学生养
成终身体育的观念和习惯。
教材编写的指导思想是：贯彻教学与育人相结合的教学目标，注重学生的身心发展、个性发展，使其
树立正确的体育观、人生观。
　　本书的编写人员均为河南理工大学从事多年体育教学的教师，全书分为2篇共9章，其中上篇为理
论部分，第一章第一节由王虹编写，第二、三节由张纳新编写；第二章第一、三节由张军鹏编写，第
二节由王蕊编写，第四节由朱喜梅编写；第三章第一节由邓正龙编写，第二、三节由王庆丰编写，第
四节由张洁编写。
下篇为实践部分，第四章由邓正龙编写，第五章第一节由张军鹏编写，第二节由张纳新编写，第三节
由郭瑞青、韩玉彬、原彦东编写；第六章由王虹编写；第七章第一、二节由王庆丰编写，第三节由邓
正龙编写，第四节由王庆丰、常朝阳、王柏利编写；第八章第一、三节由李晓艳编写，第二节由王丽
娜、樊卫星、王燚编写；第九章由张洁编写。
还有很多老师参与了本书的资料收集和审校工作。
　　本书以普及体育运动知识为宗旨，面向高校大学生和体育爱好者。
文字浅显易懂，图解动作详细准确，练习方法简便、实用、多样化，特别适合高校体育课教学，对于
公众健身也有较强的指导意义。
　　因编者水平有限，编写时间仓促，书中难免存在纰漏之处，恳请各位同仁不吝批评、斧正，以便
不断修订完善。
　　面向&ldquo;十二五&rdquo;高等教育规划教材编审指导委员会　　2010年9月
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内容概要

　　《大学体育》以普及体育运动知识为宗旨，面向高校大学生和体育爱好者。
文字浅显易懂，图解动作详细准确，练习方法简便、实用、多样化，特别适合高校体育课教学，对于
公众健身也有较强的指导意义。
　　高等院校体育教程的实施和教材建设是高等院校体育改革的重要内容。
在实施教学改革过程中，编者认真总结了中国高等院校体育教学的现状，在此基础上，根据国家制定
的高等院校体育发展目标，结合时代要求编写了这部教材。
锻炼和学习都需要科学地引导和帮助，高校体育教学更需要严谨、踏实、科学的态度。
因此我们教材编写的宗旨是：促进高校体育教学的科学化、人性化、社会化和生活化，引导大学生养
成终身体育的观念和习惯。
教材编写的指导思想是：贯彻教学与育人相结合的教学目标，注重学生的身心发展、个性发展，使其
树立正确的体育观、人生观。
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章节摘录

版权页：插图：现代体育的兴起是社会文明的标志之一，它渗透到社会各个阶层与领域。
现代体育的发展大致可归纳为社会化、国际化、科学化和商品化。
现代体育已成为现代国际社会的重要活动，无论其政治制度、宗教信仰、民族特点如何，都无不重视
体育运动的开展。
（一）体育的社会化体育的社会化包括两个方面、三种含义。
两个方面，一是指体育面向全社会；二是指全社会都兴办体育。
现代体育不仅具有增强体质的功能，而且已成为人们不可缺少的改善生活方式、提高生活质量的手段
和内容。
体育也成为一种事业，这一趋势在发达国家已日趋明显，在我国也开始走上社会办体育的道路。
三种含义，是指竞技体育的社会化，大众体育的社会化，学校体育的社会化。
竞技体育社会化的主要形式是俱乐部，如个人或公司开办某个项目的俱乐部，某个产业系统兴办体育
协会等。
这一趋势在我国已开始出现。
大众体育的社会化，指的是人们普遍参加体育锻炼，进行体育投资。
体育消费已成为不少家庭开支的一个重要项目。
学校体育的社会化在于学校的场地、设施向社会开放，学校也可以利用社会上的体育场馆设施开展锻
炼或训练。
这在发达国家比较普遍，而在我国才开始推行。
（二）体育的国际化体育的国际化表现在以下三个方面：（1）国际体育组织的产生和发展已成为现
代体育国际化的重要标志。
例如，1896年第一届奥运会之前，只有3个体育运动项目有国际组织，而到目前，世界性体育组织已有
国际奥委会和超过50个单项国际体育协会，还有各洲的体育组织（如亚奥理事会等）。
（2）在国际奥林匹克运动的推动下，竞技体育的规模正在日益扩大。
目前世界上除奥林匹克夏季和冬季运动会外，各大洲地区性、综合性运动会，单项国际组织的世锦赛
、世界杯赛以及其他形式的国际比赛每年达上千次之多。
（3）现代体育的国际化还表现在学校体育、群众性体育及军队之间的体育交流活动的发展。
如我国的武术逐渐为世界人民所接受；体育人才在国与国之间的交流也成为一种趋势。
所有这些，既是体育国际化的表现，也将促进体育国际化的进一步发展。
（三）体育的科学化科学化是体育现代化的重要标志。
体育科学化的内容十分广泛，表现在体育管理的科学化、体育锻炼的科学化、体育训练的科学化、体
育教学的科学化等各个方面。
体育科学化在体育运动训练中表现得最为充分。
选拔苗子、制定训练方案、进行技术诊断、作出成绩预测、实行医务监督等都离不开科学手段。
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编辑推荐

《大学体育》是面向“十二五”高等教育规划教材之一。
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