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前言

　　有人说，成长是疼痛的美丽。
像小小的蚕蛹，在茧里挣扎。
它在成长的同时，也承受着成长的痛楚和煎熬，没有谁知道这是怎样一种痛。
然而当它最终破茧而出，化成一只美丽的蝴蝶，换来的是艳羡的目光和满意的微笑。
　有人说，成长是一个残酷的过程。
我们不停地在追逐，在梦想，在憧憬，同时也不断地感受迷惘，破灭，失落。
在得到与失去中，在成功与失败中，在欢喜与哀愁中，我们一天天地长大，一天天地读懂什么是“成
长”。
　　有人说，成长是一场幸福的灾难。
两个简单的词组合在一起，让“成长”变得出奇的迷人。
所有的一切都是不曾经历的．那么新鲜好奇，所有的感受都是强烈的，有用不完的热情和力量。
　无论怎么说，成长是一个永恒的话题，是一个循序渐进的过程，一个妙不可言的过程。
尽管我们有时候拒绝成长，想象儿时那样无忧虑无烦扰，可时间的湍流不容我们停滞不前。
我们只能一直一直在长大，像所有的孩子一样，一直长到不是孩子那么大了，回忆便成了一门必修课
。
　　曾经的感受，年少的场景，一幕幕地翻涌上来，如同海啸一般铺天盖地，让人无所遁形。
内心里难免会泛起一阵莫名的落寞：怎么不知不觉之间就长大了?好像长大就是一朝一夕的事情，当初
看似那么遥不可测的成长之路，这会儿竟近似昨日。
一直以为自己时刻体验着成长的感觉，没想到一转身已是时光荏苒，华年虚度。
　　谁希望自己的青春岁月一片苍白，谁希望自己的成长过程毫无意义，尤其是初高中时期的孩子，
是成长的关键时期，他们是年轻的，是稚嫩的，思想像漂泊不定的小船，心灵渴求一盏灯火的指引，
躁动不安的青春需要一双给予抚慰的手，让它安静下来，让它充实起来。
　　特别是在这种没有英雄、崇拜泛滥、极度开放的时代，成长中的我们需要寻觅一种力量，带我们
走过迷失，支撑我们迎接挑战，躲过脆弱，告诉我们成长不是任性，不要冷漠，需要的是心与心的沟
通与碰撞，需要的是感受生命的美好，情感的珍贵。
　　这种力量来自哪里?老师?父母?的确，老师给我们知识，父母给我们疼爱，但更重要的是自己体悟
，在阅读中体悟，在体悟中成长。
也就是说，这种力量来自于——阅读。
　　从儿时起，我们就开始学习阅读，从最简单的字母到精彩的文辑，阅读让我们遨游于无穷无尽的
知识海洋，让我们打开一扇通往世界的天窗。
我们一直没有停止阅读，然而，我们真正明白自己在读什么，想读什么，读到了什么吗?还是只是在意
小说是否精彩，故事是否离奇，满足一时的好奇心?或者只是在读枯燥无味、一成不变的学习教材?　
　这不是我们想要的，这种阅读也是不利于成长的。
　　我们不能怪谁，我们也不必懊悔，因为我们可以选择。
选择属于我们自己的阅读方式和自己喜爱的文学作品。
　　《或长读书课》就是专门为成长中的小学、初高中学生准备的丛书。
　　本丛书不再拘泥于传统语文教科书“标准答案”，希望每个同学心中都有自己的答案；不特设课
后练习，以避免制约大家的思维；不使用高深莫测的语言，因为我们相信，真实最能打动人；不以写
作技巧为准，而是纯粹的阅读、欣赏。
　　丛书采用开放式结构，按照主题选取同学们喜欢的经典篇辑，并由浅人深，渐人佳境，逐渐拓展
我们的视野，充实我们的精神底蕴。
完全打破条条框框，以高屋建瓴的眼光，强调读书无疆界、思想无禁区，让同学们通过阅读，穿越时
空，横渡古今，漫游于人类所创造的精神空间。
　　更为重要的是本丛书偏重思想磨砺和情感熏陶，引导学生培养阳光健康的心智而读书，为丰富自
己的青春和人生而读书，让他们感受文字的魅力，将阅读当成一场不可替代的精神盛宴。
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同时，引导他们关注社会，关注生活，关注人性，培养一种热爱阅读和从阅读中吸取精神营养的习惯
。
　　如果你能被《成长读书课》中的真情真爱真诚而感动，从而得到一点启发和收获，感受到一丝慰
藉，思想得以升华，心灵得以充实，那就是我们最大的成功。
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内容概要

从儿时起，我们就开始学习阅读，从最简单的字母到精彩的文辑，阅读让我们遨游于无穷无尽的知识
海洋，让我们打开一扇通往世界的天窗。
我们一直没有停止阅读，然而，我们真正明白自己在读什么，想读什么，读到了什么吗?还是只是在意
小说是否精彩，故事是否离奇，满足一时的好奇心?或者只是在读枯燥无味、一成不变的学习教材?如
果你能被《成长读书课》中的真情真爱真诚而感动，从而得到一点启发和收获，感受到一丝慰藉，思
想得以升华，心灵得以充实，那就是本书最大的成功。
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章节摘录

　　他犹记得16岁那年的春天，他在学校里得了奖，几个同学嘻嘻哈哈地让他请客。
他是个好面子的男生，经不住几句劝说，便点头答应下来。
中午放了学，一行人刚刚走出校门，他便看到父亲汗流浃背地朝他走过来。
他想躲，但一个同学眼尖，说，看，你爸来看你了！
他只好硬着头皮迎上去，叫声“爸”，便低头盯着父亲破了一个小洞的布鞋，再也找不到话说。
　　父亲却是开心得很，不断地问东问西，又很响亮地喊着他的小名“三娃”。
他听见身后有人捂嘴笑起来，脸便红了，立刻将父亲的话头止住，说，一起去吃饭吧，同学都等急了
呢。
他的话音刚落，父亲便讨好般地走到他的同学身边，说，你们想吃什么好菜，待会儿尽管说。
周围的同学相视一笑，说，其实一碗面条就好。
他看得出众人并不喜欢父亲在场，尽管父亲在小吃铺旁像个有钱人一样，吆喝着让老板上六碗分量足
的鸡蛋面，再另加几头金乡老蒜来。
但大家还是谈天说地，吵吵嚷嚷地，故意弄出一片热闹给他看。
　　他只勉强吃了一半，便在父亲震天响的咀嚼声里烦了。
一圈人都是学生，有几个还是偷偷暗恋着他的女孩子；他在余光里，瞥见有人在频频地朝这边看过来
，每看一眼，便似乎针扎一样，他的脸红了，终于放下碗筷，说一句“吃饱了”，便扭过脸去假装看
风景。
父亲就在这时，默默地将手伸过来，把他碗里的剩饭一粒不剩地全都扒到自己的碗里，甚至最后，还
意犹未尽地舔了舔碗边。
　　他的愤怒，在父亲这个习惯性的动作里终于冲破闸门，爆发而出：你就那么爱吃别人的剩饭啊！
父亲半张的嘴，突然地就在他的这句话里定住了。
周围几个人，也都在他这突如其来的恼怒里吃了一惊；但随即就有人出来打圆场，说，叔叔没吃饱吧
，要不再来一碗?大约有几分钟的沉默之后，他听见父亲艰难地将口中的饭咽下去，勉强笑道：习惯了
，在家就是这样的，自家的孩子，不碍事的⋯⋯　　但年少的他，却始终无法原谅父亲的这个习惯；
而此后的父亲，竟也是对这个坚持了十几年的习惯，开始生出隔膜。
有几次，在家里，他听见母亲抱怨说，你爸在人前越来越爱干净了，连你的剩饭都不吃了。
他从来不去解释什么，父亲亦是。
这个秘密，像一丛丛的蒿草，芜杂地长在他与父亲中间。
　　是二十多年后一个夏日的傍晚，他骑车去接寄宿的儿子回家。
校门口拥挤了一大堆等待孩子放学的家长，有开了轿车、打着光鲜领带的，也有“突突”开了摩托的
，或者像他这样轻松骑辆自行车的。
尽管穿着打扮各不相同，但表情都是一致的焦虑和渴盼；怕孩子看不清自己，都使尽了办法往最前面
靠。
他当然也不例外，凭借着自己做邮递员时练下的在人群里鱼一样自如穿梭的本领，他每次都能很顺利
地挤到第一排的正中央去，而后如一朵莲花，含笑看着儿子教室的方向。
　　看见儿子与一群孩子蜂拥着出来了，他便又会发挥自己做小贩的本事，扯开嗓子，朝儿子高喊：
小海，爸爸在这边！
儿子果真能够第一眼便迅捷地看到他，且飞快地朝这边跑过来。
他早已经习惯了这样的一幕，且每每都会因为能够最先让儿子看到自己，心中充溢着一种温暖的柔情
和喜悦。
他一直以为，儿子也定是喜欢他像个英勇的将军一样，站到最前面耐心等待着吧，否则，儿子怎会每
次都箭一样冲过来，跨上他的车呢?　　但那一次，他却看见儿子在一群学生后面，慢腾腾地磨过来，
而且，一到面前，便即刻催促他快些走。
他看出儿子眼中的躲闪和不快，就问原因。
儿子吞吞吐吐地，好半天才丢出一句：你以后，能不能别站最前面，也别那么招摇地朝我挥手喊叫啊
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，你这样，别人一看就知道是个下岗卖菜的⋯⋯　　他的记忆，就这样在儿子的抱怨里，飞快地回到
许多年前的那个春天，他在校门口的小吃铺旁，当着同学的面，朝父亲不耐烦地发脾气，抱怨父亲那
个吃剩饭的习惯，曾经怎样丢了他的颜面。
而今，岁月一个转身，这样的一幕，竟是再次重现。
只是，当年那个讪讪为自己辩解的父亲，换成了自己。
而在此前，他一直以为，这样的爱，在自己身上绝不会重现，所以他刻意告诫着自己，不让儿子在同
学面前难堪，且满足儿子一切关于物质的欲望。
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编辑推荐

　　《给心灵一个出口》偏重思想磨砺和情感熏陶，引导学生培养阳光健康的心智而读书，为丰富自
己的青春和人生而读书，让他们感受文字的魅力，将阅读当成一场不可替代的精神盛宴。
同时，引导他们关注社会，关注生活，关注人性，培养一种热爱阅读和从阅读中吸取精神营养的习惯
。
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