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内容概要

对于那些心怀大志，想要有所作为的男人来说，一定要睁开一双慧眼，善于识别你身边的女人，远离
那些不利于自己的女人。
当然，对于那些有益于你、真心为你、永远爱你的女人，你也要善于读懂她们丰富的内心世界，从而
更好地关心她、爱护她，共同营造一个温馨、和睦的和谐家庭、和谐集体、和谐团队。
    本书通过清新隽永的语言和大量生动鲜活的故事，对女人的内心世界和言行举止等进行了全面、深
刻的挖掘，为男人们总结出了诸多最实用、最有效的识别和“对付”女人的技巧。
希望本书的出版发行能帮助男人们正确认识女人、对待女人，更好地开创一片属于自己的天地。
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人“坏”一点，女人就会多爱一点  女人往往喜欢“拽”的男人  “花言巧语”博人心  “坏”男人善于
制造浪漫  “坏”男人随性生活，活得自由自在  不妨做个“伪坏”男人  “坏”男人越体贴，女人心里
越熨帖  幽默的“坏”男人魅力无比  “坏”男人善于将激情进行到底第七章  爱情面前，恰到好处做男
人  让爱情为你的生活添加光彩  男人不要想爱却不敢说出口    恋爱时切勿急于求成  不再因害怕失去自
由而拒绝婚姻  不顾原则地讨好恋人不妥当  好马也吃回头草  吸引女人靠的是真心付出  不要忙于事业
冷淡爱人  在家庭中做出让步  找到妻子的优点  宽容的男人拥有幸福的家  争吵时别揭对方的隐私  切忌
别在婚外情中寻找男人的尊严  为寻找心理平衡出轨不可取  让自己的心里充满阳光第八章  成为女人心
目中真正的男子汉  男人要全面提升情商  男人要坚强地面对生活  不要被旁人所扰，学会做人  女人青
睐能够坚持到底的男人  苦难是上天对坚强男人的一种恩赐  不断培养自己的坚强性格  十种男人如何完
善个性  做个气质高贵的男人  成熟的男人最有吸引力  尊重女性的男人更受人尊重  提升你的“好色”
品位  可以尝试不同的工作，但不要尝试不同的女人  男人最应当具备的十大优秀特质  男人要懂得保养
自己
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章节摘录

多少年以来，我们一直习惯把女性界定为弱者，不同国家、不同种族也都是这样，连英国大文豪莎士
比亚也说：“弱者，你的名字是女人。
”表面上看，男人身强力壮，高高大大，无论是身高、体重，还是力量，都胜女人一筹，吃的饭，呼
出的气也比女人多些、粗些。
然而，男人在生理上就真的比女人强吗？
科学研究显示，女性在生理的诸多重要指数，如寿命、健康状态、身体构造、忍耐力上并不是弱者，
反倒是男人在这些方面显得虚张声势、外强中干。
前苏联人口学家伯理斯·乌拉尼斯的人口统计学说：“女性的强韧在出生时就已清楚地表现出来了。
1980年，前苏联诞生的1000个男婴中，有29人在一年之内死亡，死亡率为29%，而女婴死亡人数不足20
人，死亡率只是接近20%，两者相差九个千分点。
造成婴儿死亡的因素很多，形成这种差别也有许多理由，但显而易见的是：女性身体更具有对生物的
抵抗力，比男性的身体构造更强。
而且，女性的这种生物抵抗力是经过几十万年的进化而最后形成的。
在整个自然界中，女性的生命对人类的存续有着极为重要的价值。
在寿命方面，女性优于男性。
从控制论观点看，每一个生物群或种类都有适应于变化着的外部环境的跟踪系统。
在进化过程中，它的基本动力——自然选择在两个互相对立的方向上起作用：一方面是保持并改变生
物特征。
另一方面是保持并改变由该生物种类积累下来的遗传信息。
与此相适应，两性分化是按自然选择的两种基本形式实行的专业化，即稳定的、保守的分系要求保持
，而活泼的、运动的分系要求变异。
保守的分系作用由女性完成，活泼的分系由种群的“先锋”——男性来发挥。
之所以这样，是因为两个相互作用的性别可以提高整个生物种类的进化水平，促进整个种群适应外界
条件和提高生存率。
女性“分系”以其固有的保守性代表旧的，随着时间行将消失的形式，而男性“分系”则代表新生的
，正在出现的那种形式。
人的生命可划分为四个时期：产前期，即胎儿出生前的生命；出生后至性成熟前的生长期；最宜于繁
衍种类的生育期；机体衰老，已不能繁衍后代的老年期。
我们来比较一下男女生命中的这四个时期，男婴的产前期比女婴长3～4个星期，然而女婴出生时比男
婴成熟得多，对男婴骨组织做的x射线研究证明了这一点。
这就使男婴的第一个时期较长，“性的不平等”相差一个月。
出生后，也总是女婴先开始学走路、学说话。
在性成熟方面，姑娘往往比小伙子早两岁，如同第一个时期一样，男性成熟的时间要晚些。
综上所述，男子前三个时期比女子长。
这样看来，男性最后一个时期，亦即全部生命的持续期似乎应该更长。
但是，统计得出的结果却与此相反。
全世界妇女的平均寿命比男人多3.6岁，在发达国家中这种差别更为悬殊。
例如在俄罗斯，女人比男人平均寿命多10岁，在芬兰多9.1岁，在法国多8岁，在美国多7.8岁。
妇女衰老得早，但男子却死得早。
华盛顿治城大学的埃司特尔·拉米博士认为，男女寿命长短不同的原因之一是与性染色体的结构不同
有关。
女性是两个X染色体，当一个X染色体内出现致命的基因时，另一个X染色体通常就会提供克服这一性
状的基因。
而男性染色体则由一个X染色体和一个Y染色体组成，两染色体间不提供类似的保护。
在维持生命的食物方面，女性也更适于生存。
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人类出现之初女性甘于粗食。
这是长年养育子女所得来的经验，男性没有充分的营养不能负起保卫觅食的责任，而在女性方面给予
较差一点的食物也能饲育长大。
这在生理学方面亦可得到证明，男性的平均体重为56公斤，女性为49公斤，女性是男性的78%。
问题在于蛋白质的分量，男性有10公斤，而女性只有7公斤，也就是说女性是男性的70%。
要维持自己的身体，男性需比女性摄取更多的鱼、肉之类的营养。
女性的耐饥力比男性强。
同处于饥饿的状态下，女性的忍耐力要远远超过男性。
现实生活中，夫妻俩同在一个公司上班，做同样一种工作，挣一样的工资，丈夫每天要比妻子多吃
近500克的食物，而且还回到家就喊累，全部家务留给妻子一个人做。
谁更适于生存，显而易见。
坐着的时间，女性能比男性长很多，若以跪姿来计算时间的话，男性更是自叹不如！
另外还有一点值得特别提出来的，那就是女性对于不自然姿势的忍耐力，像母亲可以用手作为孩子的
枕头，这点男性相当难做到；或者是背着或抱着孩子上街购物。
就时间上的忍耐力来说，热恋中的男女允许对方迟到的时间，男性只有20分钟，女性则可忍耐到1个小
时；与其说是耐性，倒不如说是生理上的痛苦不像男性那么强烈。
凡此种种，不胜枚举。
相对于男性，女人是生理上当之无愧的强者。
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编辑推荐

《远离女人》：正确认识女人，对待女人，开创一片属于自己的天地。
最好的女人是帮助男人撑起一片天，而不是让男人毁掉一片地。
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