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前言

有位哲人曾经说过：成功其实没有什么秘密可言，当你在人生的天平上选择了自信作为砝码，那么，
就意味着你踏上了一条成功的道路；当你选择了正确的目标，那么，你的内心就会找到努力的方向。
确实，人生是一条曲线，起点和终点是无可选择的，但是起点和终点之间充满着无数个可以选择的机
会。
我们靠选择把握自己的命运，选择伴随着每一个人的一生，并决定了每一个人一生的成败。
谁拥有了选择的力量，谁就掌握了人生的命运。
选择是成功者前进道路上的航标，只有量力而行地选择，才会有更辉煌的成功。
在这个世界上，通向成功的道路何止千万条，但我们要清楚，所有的道路，不是别人给的，而是自己
选择的结果。
所以，你有什么样的选择，也就有了什么样的人生。
本书通过大量贴近生活或工作的事例，用精炼的笔触、生动感性的语言，多角度、多方位阐述了正确
选择对人生的重要性。
衷心感谢你对本书的关注！
由于学识所限，加之时间仓促，本书不当之处自是难免，诚望批评指正。
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内容概要

选择心态就选择了行为，选择了行为就可以收获习惯；形成好的习惯，就能够收获好的性格；而好的
性格，就能收获成功的命运。
本书深入浅出，把成功者的选择清楚地摆在读者面前，一定能起到“一看就明白，一用就有效”的效
果。
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章节摘录

别抱怨命运不公平不能因为月缺，我们就说月球不是圆的；不能因为日食，我们就说太阳不是永恒的
。
任何一天都有好与坏。
我们之所以常常会抱怨生活的不公平，是因为我们对自己的处境总是抱着一种悲观、抱怨的看法，而
不是一种乐观、快活的看法。
人在面临困境的时候，不要抱怨命运，因为抱怨不但会让自己内心痛苦不堪，而且在怨天尤人的愤怒
情绪中，只会把事情搞得越来越糟，把解决问题的机会再次错过，抱怨除了使自己对待他人的态度很
恶劣以外，还会令自己一事无成。
其实上苍真的很公平，那些抱怨它的人只是因为没能发现命运放在他们身边的那些赏赐，常常舍近求
远，到别处去寻找，找不到，就开始抱怨，而实际上机遇往往就在您的脚边，正确地讲，就在您的心
里。
1972年，新加坡旅游局给总理李光耀打了一份报告，大意是说新加坡不像埃及有金字塔，不像中国有
长城，不像日本有富士山。
新加坡除了一年四季直射的阳光，什么名胜古迹都没有，要发展旅游事业，实在是巧妇难为无米之炊
。
李光耀看过报告，非常气愤。
他在报告上批了一行字：“你想让上帝给我们多少东西？
阳光，阳光就够了。
”后来，新加坡利用那一年四季直射的阳光，种花植草，在很短的时间里发展成为世界上著名的花园
城市，连续多年，旅游收入居亚洲第三位。
有时候，命运在向你关闭一扇门的同时，又为你开启一扇窗。
世上的任何事都是多面的，我们看到的只是其中的一个侧面，这个侧面让人痛苦，但痛苦却往往可以
转化，任何不幸、失败与损失，都有可能成为对我们有利的因素。
面对不幸，面对困境，我们所要做的不是怨天尤人，自暴自弃，而应该是不断捕捉生存智慧，承受苦
难，直面打击，在挫折中使自己不断成长起来。
一个自以为很有才华的人，一直得不到重用，为此，他愁肠百结，异常苦闷。
有一天，他去质问上帝：命运为什么对我如此不公？
上帝听了沉默不语，只是捡起了一颗不起眼的小石子，并把它扔到乱石堆中。
上帝说：“你去找回我刚才扔掉的那个石子。
”结果，这个人翻遍了乱石堆，却无功而返。
这时候，上帝又取下了自己手上的那枚戒指，然后以同样的方式扔到了乱石堆中。
结果，这一次，他很快便找到了那枚戒指——那枚金光闪闪的金戒指。
上帝虽然没有再说什么，但是他却一下子醒悟了：当自己还只不过是一颗石子，而不是一块金光闪闪
的金子时，就永远不要抱怨命运对自己的不公平。
如果我们在平凡的生活中坚持磨砺自己的意志和品格，最终把自己打磨成一块闪闪发光的金子，那么
，任何人都掩不住你灿烂夺目的光辉。
能够忍受不公平的待遇，并且以平常的心态对待，这是人生的一个境界，也是我们努力追求的目标。
坦然面对生活，用微笑来迎接一切困难。
多年前，当时任美国财政部长的阿济·泰勒·摩尔顿到南卡罗莱纳州一个学院对全体学生发表演说，
她走到麦克风前，先是将眼光对着听众，由左向右扫视了一遍全场，然后开口说道：“我的生母是聋
子，因此她没有办法说话；我不知道自己的父亲是谁，也不知道他是否还在人间。
我这辈子找到的第一份工作，是到棉花田去做事。
”台下的听众全都呆住了，她继续说道，“一个人的未来怎么样不是因为运气，不是因为环境，也不
是因为生下来的状况，如果情况不尽如人意，我们总可以想办法加以改变。
一个人若想改变眼前充满不幸或无法尽如人意的情况，只要回答这个简单的问题一我希望情况变成什
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么样？
然后全身心投入，采取行动，朝理想目标前进即可。
”接着她的脸绽放出美丽的笑容。
假如当初阿济·泰勒·摩尔顿一味慨叹命运的“不公平”，一味抱怨“生不逢时”，那就肯定无法摆
脱“到棉花田去做事”的境遇，更不用说成为美国的财政部长了。
倘若你在茫茫大干世界里，在漫漫人生旅途中，正视不公平现象，做一个顺应世事、安分守己的平凡
之人，努力上进，做你自己应该做的事，那么很快你就会脱颖而出，并且找到快乐。
古往今来，许多成功的人都是乐观、豁达、心地坦然的。
他们蔑视权贵、淡泊名利，善于享受真正的生活，善于发掘蕴藏在生活中的无穷快乐。
他们之所以总是充满着幸福和快乐，也许正是由于他们从不抱怨命运，而是想方设法让他们那富有的
心灵总是充满着创造的活力。
人是一种有追求有目标的生物，所以，只要朝着某个积极的方向努力，就一定能自然正常地发挥作用
。
快乐就是自然正常地发挥作用的征兆。
人只要充当一个目标追求者的角色，不管环境如何，他都会感到十分快乐。
爱迪生有一间价值几百万美元的实验室没买保险，被火白白烧掉了，后来有人问他：“你该怎么办呢
？
”爱迪生回答：“我们明天就开始重建。
”他保持着进取的态度，可以断言：他绝不会因为自己的损失而认为是上帝给了自己不公平的待遇。
如果生活成全了你，务必心怀感激。
即使生活为你设置了一些磨难，也无须嗟叹，给你困境，是为了磨炼你的毅力，然后重用你。
其实，一个人，不管他经受了多少打击，也不管他经历了多少苦难，一旦他摆正了自己的心态，他便
能治愈创伤，获得希望，萌生出新的生机，哪怕是在荒凉恶劣的环境里，也依然能够放射出自己的光
和热。
一个人只要精神不倒，任何坎坷都很难使他摔倒！
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编辑推荐

《选择决定人生(最新版)》：谁掌握了选择的力量，谁就掌握了人生的命运，选择是成功者前进道路
上的航标，只有量力而行地选择，才会有更辉煌的成功。
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